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2. STRUCNA ANALYZA

V BeneSové nad Ploucnici se nachazi jedna zakladni Skola.

Zakladni Skola je umisténa ve dvou budovach.

Prvni az tfeti ro¢nik, v€etné pripravné tfidy je v budové Komenského ul. (Bila Skola),
Ctvrty az devaty roCnik je v budové Opletalova ul. (NOVA).

V ramci inkluze je u nas vzdélavano 55 zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
se stupném podpory 1 az 4.

V ZS Benesov nad Plouénici se vzdélava 489 + 12 = 501 zak(. Do zakladni $koly
dochazeji zaci i z nékolika okolnich obci (Dolni Habartice, Horni Habartice,
Hefmanov, FrantiSkov, Mala Velen, Fojtovice, Valkefice, Blankartice, Bfeziny,
Soutésky, Vernefice). Zejména pro tyto dojizdé&jici zaky je na budové Nova zfizen
Skolni klub s rannim provozem. Je zde pfihlaseno 30 Zaku.

Soucasti Skoly je také Skolni druzina, kam dochazi 121 déti a zaka rozdélenych
do péti oddéleni.

Zaci maji moznost stravovani v blizké $kolni jideln&, ktera neni soudasti $koly, je
samostatnou prispévkovou organizaci mésta.

Ve Skolnim roce 2018/2019 se ve vSech roCnicich vyucCuje podle $kolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — Skola hrou, vydaného 1. 9. 2007,
véetné dodatku. Dva Zaci jsou vzdélavani podle RVP ZS specialni, néktefi Zaci podle
RVP pro ZV s upravenymi vystupy (minimalni vystupy).

Ve Skole je zaméstnano 33 uditell, 13 asistentd pedagoga a 5 vychovatelek.
Vybaveni Skoly pro vyuku je na velmi dobré urovni. Ve Skole je celkem 23
kmenovych ftfid, 1 aula, 2 télocvicny, 3 multimedialni uebny, 2 PC ucebny, 13
odbornych uéeben (3 uéebny cizich jazykd, 2 uéebny VV, 1 uéebna HV, Z-D, PR, F-
CH, HV, ctenafsky klub se Skolni knihovnou, polytechnické dilny, kuchyrnka) a 3
mistnosti pro Skolni druzinu.

Rizikovymi misty ve Skole jsou prostory Saten, toalety, chodby. Z tohoto duvodu je
v téchto mistech stale posilen dohled pedagogl. V letoSnim Skolnim roce budou
dohledy na chodbach o velké prestavce posileny nepravidelnymi navstévami
straznikl méstské policie. DalSim rizikovym mistem je prostor u vstupu do budovy.
Zde vykonava dozor v dobé ranniho pfichodu a odchodu zakl z vyu€ovani skolnik
s asistenty pedagoga, ktefi dohlizeji jak na zaky, tak i na to, aby se do budovy
nedostali lidé bez védomi personalu skoly a vedeni.

Skola ma dobré podminky pro $kolni i mimoskolni &innost a tuto &innost jednak
rozviji prostfednictvim vlastnich zaméstnanc(, jednak ve spolupraci se ZUS Zandov,
RC Medvidek, CDM Benesov nad Ploucnici a dalSimi subjekty z oblasti zajmové
¢innosti a volnoCasovych aktivit déti a mladeze.

Pfi vychovné vzdélavaci Ccinnosti spolupracuje Skola s méstskym dfadem,
s méstskou knihovnou, méstskym kinem, statnim zamkem BeneSov nad Ploucnici a
dalsimi subjekty v BeneSové nad Ploucnici.

Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci tfidnimi uciteli pou€eni o Skolnim fadu, dostanou
informace o konzultaénich hodinach tfidnich ucitell, vychovného poradce a metodika
prevence — informace jsou i pro rodi€e uvedeny na strankach skoly a na informacni
nasténce.

MPP je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy na zakladé pfislusnych
metodickych pokynd MSMT CR.

MPP slouzi jako zakladni pomucka pro preventivni aktivity na nasi zakladni Skole
v prubéhu celého Skolniho roku. Na zakladé vysledkl evaluace je MPP kazdy rok
aktualizovan a pfizpisoben sou¢asnému stavu a potfebam Skoly.



3. Prace pedagogti

Ke zdokonaleni prace pedagogu v oblasti prevence pfispiva vzdélavani pedagogu
v oblasti prevence i konzultace a ziskavani informaci od metodika prevence, ktery
ma specifické znalosti, jak prevenci feSit. Metodik prevence individualné i skupinové
pracuje se zaky s obtizemi v adaptaci, se socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym
chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani. Vyhledava a
nastavuje vhodnou podporu sméfujici k odstranéni rizikového chovani. Zajistuje a
pfedava odborné informace o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programu a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly.

Dulezita je spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zakd a tfid a participace
na sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovani ve skole.

VSichni pedagogicti pracovnici Skoly dbaji na rozvoj zakl, podporuji jejich
sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské vazby.

Napln prace tridniho ucitele v oblasti prevence

- vytipovani moznych problémovych Zakl (socialné slabé rodiny, dysfunkéni
rodiny)

- vénovani zvySené pozornosti Za&kim s problémovym chovanim a signalim
prvnich znamek uzivani navykovych latek

- vénovani zvySené pozornosti zakim, u kterych se projevuji znamky Skolni
neuspésnosti (pravidelna kontrola klasifikace své tfidy) a pfipadna realizace
planu podpory zakl se Skolni neuspésnosti

- sledovani vztahu ve tfidé, zaclenovani problémovych zaka do kolektivu

- udrzovani a podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosféry
ve tfidé

- spoluprace s metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim Skoly

- komunikace s rodiCi

Ucitelé pUsobi v ramci prevence na zaky prubézné ve svych hodinach, sleduji vztahy
v tfidnich kolektivech, tfidni ucitelé na tfidnickych hodinach, na tfidnich akcich a
akcich skoly.

V pfipadé potfeby maji zaci moznost svéfit se se svymi problémy jednotlivym
vyucujicim, vychovnym poradcim ¢&i metodikovi prevence. Na nasténkach jsou
umisténé informace o dulezitych telefonnich Cislech a kontaktech.

Ucitelé maiji moznost si kdykoli zapujcit odbornou a metodickou literaturu, odborné
Casopisy zabyvajici se primarni prevenci, vSe je k dispozici u metodika prevence.

Skolni prace musi byt postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu
k potfebam jednotlivce (Zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitf
Skoly v3ech se vSemi a mezi sebou (uditelll, zaku, rodi€a) i vné Skoly.

4. Spoluprace s rodici

Je prokazano, ze vzajemna spoluprace vyraznou meérou prispiva ke skolni



uspésnosti déti i k prevenci socialné patologickych jeva. Nejde pouze o zakladni
informovanost rodi€d o téchto jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale i
o ochrané pfed jejich vznikem. Vyukové a vychovné problémy nelze FfeSit
bez spoluprace na obou stranach, nelze délat preventivni opatfeni.

Skola nabizi rodiétim riizné moznosti spoluprace:

- rodi¢e budou v€as seznameni s danou problematikou

- Skola vyuziva elektronickou zakovskou knizku, kde také seznamuje rodiCe
Zaku s jejich prospéchem a chovanim

- tfidni schuzky

- rodi€e mohou Skolu kontaktovat osobné, telefonicky nebo elektronickou
postou

- mohou vyuzit konzultacnich hodin ucitell, vychovnych poradcl, metodika
prevence

- rodiCe se mohou obracet se svymi podnéty a dotazy na vedeni Skoly

- UcCast na akcich Skoly, besedach ¢i pfednaskach

Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani Vedouci programu
TFidni schazky listopad, duben tridni ucitele
S . tfidni ucitelé
Vanoc¢ni jarmark prosinec
Den pro budouci prviaky kvéten/ Cerven TU 1. trid + vedeni Skoly
Skoly v pirodé duben/kvéten/ Cerven tridni ucitele
Odborna setkani s rodici
(projekt Sablony II) leden — Cerven Vedeni Skoly, VP

5. Program preventivnich aktivit pro zaky

Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
Pfirodovéda, biologie
Pfirodovéda, vlastivéda
Cesky jazyk
Prvouka
Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova
Chemie
Vychova k obCanstvi a ke zdravi

Skola porada a zu&astni se b&hem $kolniho roku rtznych jednorazovych akci, napf.
sportovni turnaje, navstévy divadel, kin a vystav, recitatni a pévecké soutéze,
soutéze v anglickém jazyce, matematické soutéze, déjepisné, zemépisnée, biologické
olympiady, olympiadu v ¢eském jazyce, tfidni vylety, ekologické aktivity (Den Zemé)
nebo vanoc¢ni jarmark.




Pro cilovou skupinu zaki mame v ramci v§eobecné prevence jednotliva preventivni
témata zafazena pfimo do vyuky, navazuji programy a preventivni akce. Ty se
béhem Skolniho roku doplfiuji a méni dle potfeb v navaznosti na aktualni situaci.

Nazev aktivity Datum konani Vedouci programu

Evaluace tfidniho Zari TU + metodik prevence

kolektivu

Projektovy seznamovaci zari TUG.A 7. A

den

Libverda DC Zari TU 7. B, 8. ro¢niky a 9. B

Projekt — manualni fijen TUS8. A

zru€nost

Sbér kastanl a zaludu fijen TUIl. staPF.r.

Vystava SS Fijen VP, TU 9. roénik
listopad

Mikula$ pro I. st. + MS prosinec TU 9. ro¢nik

Tfi kralové leden

Exkurze 1Q land Liberec unor TU 6, 7. a 8. ro¢nik

Zdrava pétka bfezen TU I +1I. st.

Projektovy den Velikonoce | bfezen TUS8. A

Revolution train bfezen TU 9. ro¢nik

Skoly v pfirodé kvéten TU

Den déti pro MS Serven TU 8. roénik

Doprovodné programy — kvéten - Cerven TU

Mléko, Ovoce a zelenina

Jelikoz je mezi détmi v souCasné dobé velice Casto sklofiovano slovo internet,
socialni sité a zajem naSich zaku timto smérem neustale stoupa, chceme vétsi
Cast letoSniho roku vénovat této problematice.

Béhem S$kolniho roku budeme pofadat nékolik projektovych dnu, které pfimeéji nase
zaky uvazovat nad tim, jak nové technologie vlastné pouzivat. Projektové dny budou
rozdéleny do jednotlivych sekci, ve kterych pomizeme détem lépe se v problému
svobodnému pohybu ve virtualnim svété. Na zacatku Skolniho roku 2018/2019 se
nase Skola pfipojila k organizaci ,Nenech to byt!“, ktera formou webové platformy a
mobilni aplikace bojuje proti Sikané a vyluCovani z kolektivu na Skolach po celém
svété.




Ucitelé budou mit k dispozici fadu materiali k sebevzdélavani, které jim nabidne
metodik prevence.

Na I. stupni budou dalSi preventivni aktivity organizované metodikem prevence 1x
mésicné (vychodiskem budou techniky PhDr. Heleny Vrbkové a publikace ,Trida
v pohodé®).

Po zahajeni povinné Skolni dochazky je nutné vénovat velkou pozornost na vytvareni
pozitivnino Skolniho klimatu nejen mezi zaky samotnymi, ale i mezi nimi a uciteli.
Pro vytvofeni tohoto klimatu je dulezité vzajemné poznani zakl a pedagoga.
Neméné dulezité je vzdy si najit Cas na popovidani si s détmi o jejich problémech.

V prvni tfidé je podstatné spoleCné stanoveni a zaziti pravidel mezi zaky a ucitel,
dba se na rozvijeni zdravého sebevédomi Zaku a na vnimani odliSnosti mezi Zaky.
Zaci také rozviji své schopnosti komunikovat a fesit problémy. Budeme se snazit
systematicky usmérnovat détskou agresivitu a bezohlednost jako mozny zarodek
budouci Sikany. Vychova proti Sikané vyplyva ze stalého stmelovani tfidniho
kolektivu diky spoleénym akcim (projektové dny, plavani, vylety, exkurze, soutéze,
Skolni jarmark,...), ze zaClenéni slabSich Zakl do kolektivu. UcCitelé dbaji na spravné
dodrzovani zdravého Zzivotniho stylu (pitny rezim, skladba stravy,...). Podporuji
pozitivni aktivity u déti (krouzky, zaliby). Velmi dllezita je spoluprace s rodi€i. Nasim
cilem je vést rodiCe k tomu, aby kontrolovali u déti sledovani televiznich programu a
vhodnym zplsobem odvedli pozornost od téch, které propaguji nasili a zlo.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu jsou na I. stupni:
- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédoméni si dusledku jednani
- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku
- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
- formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam - péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a
navazovat na predchozi zkusenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlednovat
zivotni styl rodiny i pusobeni vrstevnik(. U nejmensich déti je potfebna spoluprace s
matefskymi Skolami.
Zaméreni u jednotlivych ro¢niki:
1. - 3. roénik

- Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,

uzivanim drog, zneuzivanim lék
- znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu



- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
- maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevu

4. - 5. roénik
- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty
ve prospéch zdravi

- znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani
a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- Vi na koho se obratit v pfipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych
(Sikana, nasili, zastrasovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Il. stupen

Prfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich
zatéZzovych situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych
predmétech, odchod nékterych spoluzakl (viceletda gymnazia, sportovni tfidy apod.)
a pfichod novych spoluzaku, zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

zari: analyza tfidy, sebereflexe, hodnoceni tfidnich vztahu, vytvofeni tfidnich pravidel

Spole¢né vytvofena a dodrzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi ucinnou
prevenci socialné patologickych jevl, zejména nekazné, nasili a Sikany. Jedna se
o pravidla tykajici se souziti v konkrétnim spoleCenstvi zakl, pedagogl a ostatnich
zaméstnancu Skoly, a o pravidla provozu a chodu Skoly.

fijen — kvéten: aktivity zaméfené na zdravy tfidni kolektiv, spolupraci, budovani
pozitivnich vztaht ve tfidé, feSeni aktualnich problémU v oblasti prevence

6. roénik

Program je vhodné zalozit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci
tohoto programu je tfeba stanovit pravidla souZiti ve skupiné — aktivni naslouchani,
pravdivost, ddvéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla je
optimalni stanovit na zakladé prozitku aktivni formou tak, aby je Zaci pfijali za sva.

7



Program je vhodné doplnit hrami s nacvikem verbalni a nonverbalni komunikace,
hrou na sebepoznani, simulacnimi hrami a relaxacnimi aktivitami. Cilem je vytvofit
dobfe fungujici tym zakud a ucitelu.

7. roénik

Program musi reagovat na celou fadu zmén, pfinasejicich zatézoveé situace v tomto
vékovém obdobi. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych
promén je obdobim rizikovym pro nastup socialné patologickych jevii.

Je proto nutno pokraCovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se
zaci citi bezpeCné a jisté. Je vhodné vyuzit nékolikadenni intenzivni pobytové
soustredéni se zaméfenim na:

- hlubS8i vzdjemné poznavani ucastniku
- prohlubovani vztah davéry

- upevnovani kolektivnich vztahu se v€asnym podchycenim nezadoucich
projevu chovani

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne“
- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

- umeéni vyrovnat se s neuspéchem

8. ro¢nik

Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvédéenymi metodami jsou
brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalSi. Posiluje se
¢innost jednotlivcll, spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani
navrhl. Soucasti programu by mély byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni
komunikace, simulacni hry a relaxacni techniky, vyuziti metody kritického mysleni.
Pomoci projektu je vhodné ovéfit kvalitu vytvofenych postojl ke zdravému zivotnimu
stylu a socialné patologickych jevum u déti.

Program by mél byt zaméfen na:

upevnovani vztaht v komunité vrstevniku

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkQ
- nacvik feSeni zatéZovych situaci

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim
(v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpusobl chovani)

- pfehled Zivotnich rizik

- spoleCenské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy, apod.)



- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni probléma

Vhodnou soucasti programu jsou kompenzacCni a relaxaCni aktivity sportovni a
turisticke.

9. ro¢nik

Program by mél mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje,
fixovat tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvk( predchozich programd.
Pfevazovat by mély zazitkové aktivity a formy prace podporujici pfiznivé klima
ve tridé.

Do vSech uvedenych program0 je vhodné integrovat i aktivity souvisejici s vyukovymi
predméty (zdravovéda, ekologie, pfirodovéda). A naopak. Mnohé z aktivit se nabizi
k SirSimu vyuZiti v hodinach humanitniho i pfirodovédného zaméfeni. Doplnikové
aktivity, jejichz cilem je seznamit zaky s pohybovymi aktivitami a sportem a jejich
funkci zdravotni, relaxacni, socializaCni a preventivni by mély byt nedilnou soucasti
programu.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli
manazera fidi a pfipravuje spolu s zaky jednotlivé programy. K tomu mdze napomoci
i Uprava rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel v pravidelném kontaktu se Zaky a pomahal
jim spole€¢né s dalSimi pedagogy feSit jejich Skolni i osobni problémy. Pozitivni
formovani tfidniho kolektivu neni ani pro zkuSeného pedagoga ukol vzdy snadny.
Velmi efektivni pro komunikaci s zaky je komunitni kruh. Komunitni kruh je stézejni
metoda budovani bezpeci, davéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tfidé.
Komunitni kruh lze vyuzit ve vSech vyuCovacich pfedmétech, nejen ve vychovnych.
Atmosféra ve tfidé je oteviena, s prvky duvéry a ochoty si porozumét. Déti se uci
pomahat si, tolerovat se a respektovat se ve svych nazorech a projevech.

Zaméreni u jednotlivych ro¢niki:
6. - 9. roénik
- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a

zdravi

- respektuji odlisné nazory &i zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a
mysleni, jsou tolerantni k mensinam

- znaji a uplatfiuji vhodné zplUsoby FeSeni neshod se spoluzaky, spory FeSi
nenasilnym zpusobem

- znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich
- umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu
déti

- znaji ¢innost dalezitych organl pravni ochrany ob&an

- uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost
za pfipadné protipravni ¢iny



umi chapat zdravi ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci
znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou vyuzit
bezpeéné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho

nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova
centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich

diskutovat

Volnocasové aktivity pro zaky

Nase Skola uzce spolupracuje s RC Medvidek a Centrem déti a mladeze BeneSov
nad Ploucnici, které pro déti v letoSnim roce zajiStuji mnoho krouzkd a mimoSkolnich
aktivit. Dale $kola nékolik let spolupracuje se ZUS Zandov, ktera détem umoziiuje
navstévovat keramicky krouzek a hru na hudebni nastroj (klavir, kytara, flétna, bici...)

Nazev aktivity, akce,
krouzku

Datum nebo frekvence
konani

Vedouci programu

Keramika, vytvarna 1x tydné Mgr. V. Beckova, ZUS
vychova Zandov

Krouzky CDM BeneSov n. celotydenni A. Kulikova

Zktivity MSK BenesSov n. celotydenni Trenéfi MSK

IF->|Ir'a na hudebni nastroje — | celotydenni ZUS Zandov

v budové beneSovské Skoly

6. Cile MPP
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Dlouhodobé cile

Hlavnim cilem MPP Skoly je vytvofit pozitivni socialni klima.

Obecné dlouhodobé cile mame predevsim tyto:

a)

b)
C)
d)
e)

snazit se vychovat dité odpovédné za vlastni chovani a zpusob Zivota v mife
pfiméfené jeho véku

prubézné monitorovat a evaluovat rizikové chovani zaku

posilovat a vylepSovat klima ve tfidach

aktivné zapojit rodiCe do prevence rizikovych projevd chovani

aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl

Kratkodobé cile

V roce 2018/2019 chceme preventivné plsobit na Zaky v oblastech:

a) podporovat pozitivni vyuzivani informacnich technologii, bezpe¢né chovani

na internetu

b) interpersonalniho agresivniho chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi

rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, intolerance,
extremismus (vyhranéné ideologické postoje, které vyboc&uji z ustavnich,
zakonnych norem, vyznacuji se prvky netolerance), rasismus (chovani, které
zamérné odsuzuje Ci jinak zavrhuje urcitou skupinu lidi), xenofobie (Odpor,
nepratelstvi, ale i neduvéra ke vSemu cizimu a strach ze vSeho ciziho.
Konkrétnim projevem je nepfatelstvi k lidem jiné barvy.), homofobie
(diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z homosexuality nebo
homosexualné zamérenych osob)

c) zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,
d) zavislostniho chovani — uzivani vdech navykovych latek, netolismus (zavislost

na virtualnich drogach), gambling

e) zlepseni klimatu tfidy, Skoly a mezilidskych vztah,
f) vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu,
g) vedeni zaku ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu.

7. Metody a formy prace

realizaci prevence vyuzivame rizné metody a formy prace:

projektova vyuka — vyuziti podnétl oteviené vyuky, aktivni socialni uceni
ve vyuce jednotlivych predmétld (vyklad, samostatna prace, projektové
vyucCovani, referaty, slohové prace, prace s internetem, prace s knihou)
komunikace a besedy v komunitnim kruhu
relaxacni techniky
brainstorming
hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,ja“)
nacvik verbalni a nonverbalni komunikace
besedy a prednasky s uciteli nebo odborniky, diskuse
individualni, tymova prace s problémovym Zzakem
tridni akce
tfidnické hodiny
adaptacni vylety, Skoly v pfirodé, exkurze
11


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/diskriminace
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/iracionalni
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/homosexualita

- soutéze
8. Informaéni zdroje pro tvorbu MPP

Zakladem pro praci na MPP jsou informace z webovych stranek instituci, které se
problematikou prevence socialné-patologickych jevl zabyvaiji. Jde zejména o:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: www.msmt.cz

Zachranny kruh: www.zachrannykruh.cz

Prevence rizikového chovani: www.prevence-info.cz

Dale napf. informaéni portaly www.rodina.cz, www.navykovelatky.cz, www.drogy-
info.cz, www.bezcigaret.cz, www.clovekvtisni.cz, www.odrogach.cz

Mezi vhodné zdroje informaci patfi také tyto portaly:

Koufeni:

www.nekuratka.cz ; www.tipni-to.cz

Sikana:

www.linkabezpeci.cz; www.internetporadna.cz; www.protisikane.cz;
Kybersikana:

www.saferinternet.cz; www.bezpecne-online.cz; www.protisikane.cz;
www.minimalizacesikany.cz; www.sikana.org; www.e-bezpeci.cz; www.napisnam.cz
Drogy:

www.odrogach.cz; www.drogy-info.cz; www.prevcentrum.cz; www.drogy.net;
www.prevence-info.cz;

Poruchy prijmu potravy:

www.idealni.cz; www.anabell.cz;

Homofobie:

www.Igbt.poradna-prava.cz; www.stud.cz; www.gejt.cz 16;

Poradenska linka Rizikové chovani v dopravé:

www.ibesip.cz (dopravni vychova)

Sexualni rizikové chovani:

WWW.SEXUS.CZ

9. Spoluprace s institucemi (organizacemi):

Organizace Jméno pracovnika Kontakt (adresa, Zpusob zapojeni
telefon, e-mail) pracovnika do
spoluprace
PPP Dé&gin Mgr. Michaela Cs. armady 1164/8 konzultace
Macourkova 405 02 Décin |
vedouci PPP Dé&cin Tel.: 412 532 071;
775 441 269
E-mail:
decin@pppuk.cz
SPC Dé&cin Mgr. Monika 17. listopadu 673/8 konzultace
Zemancova, vedouci | 405 01 Dé&cin
SPC tel.: 607 936 913
specialni pedagog - e-mail:
PaedDr. Ladislava spc@specdcbynov.cz
LauSmanova
SVP ETOP Pivovarska 30, Déc¢in | konzultace
Décin \Y
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http://www.prevence-info.cz/
http://www.anabell.cz/

Telefon: 412 557 171
e-mail:
info@vuboletice.cz

Ordinace détskeé
psychiatrie

MUDr. Kozlik Pavel

U Plovarny 1190/14
40502 Dé&cin
Telefon: 412502250

konzultace

Obvodni détsti
lekari

MUDr. Antonin
Zamykal

MUDr. Karel Kratky

Décdinska 352, 407 22
BenesSov n. PL.

tel. 412 586 522

tel. 412 586 606

konzultace

OSPOD (Organ
socialnépravni
ochrany déti)

Mgr. Radka
Mrazikova (vedouci
oddéleni socialné-
pravni ochrany déti)

Magistrat mésta
Décin, Mirové nam.
1175/5, Déc&in 4 -
odbor

socialnich véci a
zdravotnictvi

tel. 412 593 339;
vila Tereza, budova
A2

konzultace

Kurator pro déti a
mladez

Mar. Bc. lvana
Rouckova

budova A3

Na Valech 156/6,
Décgin IV

tel. 412 593 208

konzultace

Policie Décgin

Kastanova 301/2
405 02 Dédin

konzultace, besedy

10. KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan Skoly poskytuje odpovédi, navody a postupy, co délat v pfipadé vyskytu
rizikového chovani zaka.

Krizovy plan vychazi z téchto dokumentu:

- metodické doporuCeni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti a
mladeze ¢.j. 21291/2010-28
- zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze

zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpis

zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu

vyhlaska €. 72/2005 Sb., v platném znéni o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

metodicky pokyn k MSMT k prevenci a feSeni $ikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni €.j. 22 294/2013-1; aktualizace metodického pokynu &.j.
MSMT — 21 149/2016
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- metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14 423/1999-22

- metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku
z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi €.j. 10 194/2002-14

- metodicky pokyn k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti — Zzaku
ve Skolskych zafizeni zfizov. MSMT ¢€.j. 37 014/2005-25

Krizovy plan obsahuje:

TABAKOVE VYROBKY

ALKOHOL

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY
SIKANU

KYBERSIKANU

KRADEZE

VANDALISMUS

SEBEPOSKOZOVANI

. NETOLISMUS

10. SYNDROM TYRANEHO DITETE - CAN
11.EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS
12.ZASKOLACTVi

©CoNoO~wNE

1. TABAKOVE VYROBKY
Ve vnitfnich i vn&jich prostorach $koly je zakazano koufit. Skolnim fadem je koufeni
v prostorach Skoly zakazano.
1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl (v&etné
elektronickych cigaret) v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, Ci
v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci
zabranit.
2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zaka,
ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.
4. V pripadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zaka.
5. V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany
déti.

Z konzumace tabakovych vyrobk( ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené
Skolnim Fadem.

2. ALKOHOL
Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR
zakazano.
Skolnim tadem $kola stanovuje zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
Skolniho vyu€ovani i na vSech akcich pofadanych Skolou.
1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyuC€ovani, €i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné
nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

14



2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Informovat rodiCe. Vzdy je vhodné informovat détského Iékare. Pokud je nutna
intervence a neni dobra spoluprace s rodi€i, obracime se na specializovana
zafizeni. V pfipadé, kdy spoluprace s rodici neni efektivni a dité je ohrozeno,
ma Skola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni
vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola ma povinnost
oznamovat (dle § 10 zakona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a
mladeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohroZeny a jsou uvedeny v § 6
tohoto zakona. Pokud rodiCe se Skolou nespolupracuji a dité je ohrozeno na
vychové, mohla by jejich nespoluprace zakladat také podezfeni ze spachani
trestného Cinu OhroZovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 zakona ¢.
40/2009 Sb., trestni zakonik.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaku
k uzivani alkoholickych napoju.

Nalez alkoholu ve Skole
V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuiji takto:
1. Tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury,
pfi nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
2. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dukazu.
3. Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuiji takto:

1. Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemickeé
struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nélezu sepisi struény zaznam, s vyjadifenim Zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Zze podepsat
odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
Zzakem je pfitomen/na Feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zadznamu
zalozi skolni metodik prevence do své agendy.

4. O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka a organ socialné-pravni ochrany
ditéte.

5. V pfipadé podezfeni, Zze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka,
ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

UzZivani omamnych a psychotropnich latek lze povaZovat za rizikové chovani,
na kterém se podili mnoho faktor(. Vydefinovani rizikovych faktorl pomaha najit
vhodné a ucinné intervence a predchazet hlubSim negativnim dopadim, které
ovliviuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého Clovéka v zivoté.

Jak postupovat pfi nalezu OPL.:

Nalez OPL v prostorach skoly:

1. Latku nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a ihned
informuje vedeni Skoly.

2. V pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSe datum,
gas a misto nalezu. Reditel $koly nebo jeho zastupce obalku prelepi, opatfi
razitkem Skoly a svym podpisem a uschova do Skolniho trezoru. O nalezu
vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajist&ni podezrelé latky.
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Nalez latky, kterou povazujeme za OPL, u zaka:

Zabavenou latku nepodrobuje zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické
struktury.

Pokud mam podezieni, Ze je zak pod vlivem OPL:

pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpeci.

pokud je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a pfivola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.
jestlize akutni nebezpeci nehrozi, ihned vyrozumi vedeni Skoly.

feditelka Skoly informuje zakonného zastupce, Zze Zzak konzumoval OPL
ve Skole a je schopen vyuky. V pfipadé, Ze zakonného zastupce nelze
kontaktovat, vyrozumi $kola OSPOD a vycka jeho pokynl. Skola mize
od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

O nélezu sepi$e SMP struény zaznam s vyjadfenim Z&ka, u kterého byla latka
nalezena (datum, misto a €as nalezu a jméno zaka). Zapis podepisSe i zak,
u kterého byla latka nalezena nebo ktery latku odevzdal. V prfipadé, Zze zak
podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto skuteCnost do zapisu.
U zapisu a rozhovoru je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis
zaznamu zalozi SMP do své agendy.

Reditel $koly nebo jeho zastupce o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede
identifikaci a zajiSténi podezielé latky.

Reditel $koly vyrozumi zakonného zastupce zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji
zajisténou latku vySe uvedenym postupem pfivolanému lékafi. DalSi postup
nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

Podezieni, ze ma zak OPL.:
Jedna se o podezreni ze spachani trestného cinu nebo prestupku, a proto Feseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuiji
zakonného zastupce Zaka.

Zaka izoluji od ostatnich Za4k( a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho
pod dohledem.

U Zaka v zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
Ve&ci.

Kdo s kym spolupracuje

vzdy fesi: feditel $koly, vychovny poradce, SMP, tidni ugitel

vzdy informovat rodice

je vhodné informovat i détského Iékafe

v pfipadé, kdy spoluprace s rodi€i neni efektivni a dité je ohrozeno, ma Skola
povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy
ditéte (ustanoveni § 201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola ma povinnost
oznamovat (dle § 10 zakona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a
mladeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohrozeny a jsou uvedeny v § 6
tohoto zékona

v pfipadé uziti OPL informovat i Policii CR

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog
Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho
jednani. Je tfeba zachovavat nasleduijici pravidla:
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- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam,
pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci
s poskozenym

- intoxikovani zejména drogami €asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci;
je vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohybum, mluvit klidné, tiSeji,
pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

- odklad pfivolani Iékafské pomoci muze Clovéka vazné ohrozit na zdravi nebo
zivoté; divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z
otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko.
Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména kdyz k otravé doslo
vdechovanim Skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce (nebo
latku), ktera byla pozita. Informace (latku) predejte pfivolanému lékafi. Usnadni
to dalSi léCbu, u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

Nez prijde lékar
Dulezité je odlisit jakou cestou dosSlo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany
pfi védomi nebo v bezvédomi.

Pri védomi — k otravé doslo usty
- podat vétSi mnozZstvi vody (pfipadné s Zivo€iSnym uhlim, je-li po ruce)
- vyvolat stlaCenim kofene jazyka zvraceni
- zabranit prochladnuti
- zajistit nepfetrzity dohled
- oSeftfit pfipadna zranéni
- opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita a predat ji
privolanému Iékafi

Pri védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim
- zajistit maximalné mozny dostatek Cerstvého vzduchu
- zabranit prochladnuti
- zajistit nepretrzity dohled
- oSeftfit pfipadna zranéni
- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému Iékafi

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zaZivacim ustrojim.

Pfi bezvédomi
Nikdy nepodavat nic usty! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!
- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk
- sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy
a odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do Ust a vycistite je)
a zahajit dychani z ust do ust
- zabranit prochladnuti
- zajistit nepfretrzity dohled
- oSeftfit pfipadna zranéni
- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému Iékafi
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Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol

U tézSich otrav je nebezpeli vdechnuti zvratkl nebo zastavy dechového centra.
Nepodcenujte t€ZSi opilost a volejte I1€kare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy
neublizila sobé nebo druhému. Lékarskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, ze
po odeznéni u€inku drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepfretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou
postizeni jednat velmi agresivné, nesmysiné a nebezpecné. Pomérné cCasté jsou
uzkostné stavy a pocity pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékafska pomoc je
naléhavé nutna.

Pervitin

| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmysiného a
nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.
Opioidy (heroin)

Predavkovani je pomérné &asté, dostavuje se tlumivy Gginek na dychani. Casté je
bezvédomi a zastava dechu. Uginky se nékdy podobaiji t&Zké opilosti.

Tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé muze rychle dojit
k zastavé dechu a bezvédomi.

4. SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
Zzaka, pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci €i skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZzovani Ci ponizovani.

Nové se mlze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, tzv.
kyberSikana. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych
materialtl na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany spodiva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuziti
moci v jakékoli podobé.

Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém
Skolnim Fadu.

Soucasti Skolniho fadu jsou i pravidla pro pouzivani informaénich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani, o prestavkach, v
prostoru Skoly).

Ve tfidé jsou nastavena tridni pravidla.

Skola zajisti informovanost viech svych é&lent o tom, co je a co neni $ikanovani,
jak se zachovat ve chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohroZovan agresory, a kam se
muzZe obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou srozumitelnou formou
informovani o tom, na koho se maji obratit.

Metodika reSeni problému
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Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli hraje strach obéti, pachatelu a dalSich
Ugastniku. Strach vytvari obvykle prostiedi ,solidarity” agresort i postizenych. Uginné
a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani .

KRIZOVY PLAN , A“

Zahrnuje situace, které Skola zvladne fesSit vlastnimi silami /feSeni 1., 2., 3. stadia

Sikanovani/.
Kroky:

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolec¢né vysSetirovani
agresoru a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory) —
pfitomni 2 vyucujici

5. ochrana obéti (umisténi zaka do chranéného prostfedi s dohledem dospélé
osoby — feditelna, kancelar zastupce feditelky)

6. predbézna diagnoéza a volba ze dvou typu rozhovoru:

a) rozhovory — v poradi obét, svédci, agresofi, dle situace je oddélit, agresory od
kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je tfeba zjistit: kdo je obét, popfipadé
kolik je obéti

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku); pfipadné
konfrontace mezi nimi

7. obsah rozhovoru:

kdo je agresor

popfipadé kolik je agresoru

kdo je iniciator

kdo je aktivni uastnik Sikanovani

kdy a kde k Sikané dochazi

jakou formou, co a jak délali agresofi konkrétnim obétem
jak dlouho a jak Casto trva

pro¢ ublizovali

jaké opatreni navrhuji a pro€

jak Ize nasili v budoucnu zabranit

Dulezité je vytvoreni seznamu hlavnich typu agresoru (iniciatort, aktivnich u€astnikd
a agresoru, ktefi jsou souCasné obétmi) a u jejich jmen si zaznamenat co

v s

nejpresnéjsi udaje kdy, kde, jak a komu co délali.

8.
a)
b)
9.
a)
b)

realizace vhodné metody:

metoda usmireni;

metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

tridni hodina:

efekt metody usmifent;

oznameni potrestani agresoru;

10.rozhovor s rodici obéti;
11.tridni schizka;
12.prace s celou tridou

KRIZOVY PLAN ,,B“

Zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace
se specializovanymi institucemi a policii /napf. feSeni pokrolilé a nestandardni
Sikany 3., 4., 5. stadia, vybuchu skupinového nasili vici obéti/.
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Kroky:
1. pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti,
zastaveni skupinového nasili
2. domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci (zajisténi suplovani a
druhého vyucujiciho k rozhovorim) a postupu vySetfovani
zabranéni domluvé agresorti na kfivé vypovédi
pokracujici pomoc a podpora obéti (popr. privolani Iékare)
nahlaseni policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim
6. vlastni vySetrovani
- rozhovor s obéti a informatory
- nalezeni nejslabSich ¢lankd nespolupracujicich svédku
- individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory (Nekonfrontovat
agresora s obéti!)
V ramci prvni pomoci je nutné spolupracovat s dalSimi institucemi a organy PPP,
OSPOD, Policie CR.
V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci PPP,
popf. détsky psycholog, SVP nebo dalSi odborniky.

ok ow

Vychovna opatieni
Pro potrestani agresord vyuzit klasifikaéni fad ZS.
Pro napravu situace je daleZité pracovat s celym tfidnim kolektivem. Zaci jsou
informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatfenich Skoly, o
moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany. Lze vyuzit intervencni programy.
V mimofadnych pripadech muize reditel Skoly:

- doporucit rodi€um agresora dobrovolné umisténi ditéte do SVP nebo pobyt v

diagnostickém ustavu

- podat navrh na OSPOD k zahajeni prace s rodinou
V pripadé zvlasté hrubé opakované slovni a umysliné fyzické utoky zaka nebo
studenta vici zaméstnancum Skoly nebo vici ostatnim zakim se povazuji za
zvlasté zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych zakonem ¢.
561/2004 Sb. (zaka lze podminéné vyloucit nebo vyloucit ze Skoly pouze v pfipadé,
ze splnil povinnou Skolni dochazku, coz v naSem pfipadé nelze), proto tuto
skuteénost oznamuje reditel Skoly OSPOD a statnimu zastupitelstvi do
nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom dozvédél.

5. Spoluprace s rodici

Rodi¢e informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, za odborné vySetfeni zodpovédny
feditel Skoly. Pfi vySetfovani i naprave je potfebna spoluprace vedeni Skoly, skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele a ostatnich pedagogickych
pracovniki s rodiCi obéti i agresort. Je vhodné jednat s rodiCi obéti a agresoru
oddélené, rodiCe agresortl zvat po paru. Je zadouci pfitomnost obou zakonnych
zastupcl. Je dullezité je seznamit s pripadem a opatfenimi, ktera Skola pfijme.
Jednani je pfitomen Feditel Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni
ucitel. Z jednani se vytvofi zapis, ktery podepisi vSichni pfitomni.

Pfi jednani je nutny taktni pristup a zejména zachovani divérnosti informaci!

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

- posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky,
poniZovani, hrubé Zerty na jeho ucet
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kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym ténem,;

skuteCnost, Ze se Zzak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim
spoluzaku;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €ind &i k nuceni
spoluucasti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadne, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani
ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

24k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitelU;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné&, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym,;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odéyv;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné
vymluvy;

méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.

Rodice zakul by si méli vSimat predevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem;

dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kFfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né;

dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdé;
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- odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

- dité Zzada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované
fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

- dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vuci rodicum;

- dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zustat doma;

- své zdravotni obtize muUzZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

- dité se vyhyba dochazce do Skoly;

- dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svdj zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoZz ukor je se délaji ,legracky”. Pak to ale jde dal,
skupina si najde jakéhosi ,otloukanka®“. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli
jadro uto€nikl a systematicky zaCne Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Do této chvile Ize
véci jasné feSit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V
patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky
apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz maze byt i Skolou vytvarené konkurencéni prostfedi), kdy
ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity napfiklad z oCekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese. Stupriovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace ...
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvarfi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaCnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o
koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zplisobem
plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformit€ novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,Bud jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lenu ,virem*“ pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcum. |
mirni a ukaznéni Zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a
prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
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sorty lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné
riziko prorustani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v
pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym
prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi pinit jeho ukoly.

Druhy Sikanovani
Fyzicka aktivni pfima
- utoCnici obét vési, skrti, kopou, fackuji
Fyzicka aktivni nepfima
- kapo posle nohsledy, aby obét zbili, obéti jsou poniCeny véci
Fyzicka pasivni pfima
- agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
- fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cill
Fyzicky pasivné nepfima
- agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod
- odmitnuti spinéni pozadavk
Verbalni aktivni pfima
- nadavani, urazeni, zesmésnovani
Verbalni aktivni nepfima
- rozS8ifovani pomluv, patfi sem i tzv. symbolicka agrese, ktera muze byt
vyjadfena v kresbach, basnich apod.
Verbalni pasivni pfima
- neodpovida na pozdrav, otazky apod.
Verbalni pasivni nepfima
- spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néceho, co
udélali jeji tryznitelé

5. KYBERSIKANA

KyberSikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje vuéi jedinci &i skupiné osob s
pouzitim informacnich a komunikagnich technologii (pocitacl, tabletd, mobilnich
telefonl a dalSich modernich komunikaCnich nastroji), a ke které dochazi
opakované, at' uz ze strany plivodniho agresora Ci dalSich osob - tzv. sekundarnich
uto€nikd (napf. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kybersikana zpravidla definovana jako €innost zamérna, muze vzniknout i
nezameérné — napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.
KyberSikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line
obtézovani oznacCujeme jednorazove utoky, jejichz dopad je pouze docCasny.
,Opravdova“ kyberSikana musi splfiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt
dlouhodoba a musi byt vnimana jako ublizujici. Obét se pak nedokaze utokim
ucinné branit, existuje mocenska nerovnovaha.

Sikana a kybersikana se lisi:
- dosahem kyberSikany a velikosti publika
- mistem utoku
- anonymitou
- Casem
- proménou agresora a obéti

U kybersikany je obtizné:
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a) zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu ¢&i profil, ve
kterém ke kyberSikané dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich materiald
z internetu a zastavit tak dalSi Sifeni kybersikany atd.)

b) zajistit dostateény pocet svédku (u kyberSikany &asto chybi svédci,
publikum je znacné anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o kyberSikané
informace),

c) vystopovat utocénika (u tradicni Sikany utoCnika zname, u kyberSikany vsak
utoCnik Casto vystupuje pouze pod pfezdivkou, vyuziva faleSné profily atd.)

d) rozpoznat, kdy jde o kybersikanu a kdy ne (Zaci Casto nerozpoznaji hranice
kyberSikany a nevi, jak se sni vypofadat, nevi, koho kontaktovat, jak
postupovat, jaké kroky podniknout)

Zakladni formy kybersikany a pribuzné fenomény

Kybersikana mnohdy zacina jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo fyzicka), pfipadné
je jejim doprovodnym jevem. MuUze vSak existovat zcela nezavisle na tradicni Sikané.
Mezi zakladni formy kyberSikany z pohledu propojeni uto¢nikl a obéti pati:

1. Kybersikana pfima
U pfimé kyberSikany agresor utoCi na obét pfimo, bezprostfedné, zaCne napf.
dehonestovat obét, zalozi o ni faleSny profil, zvefejnéni jeji fotografie Ci video apod.

2. Kybersikana nepfima (kyberSikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-
proxy)

U nepfimé kyberSikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, ktera ¢asto nevi o tom,
Ze se stala nastrojem utoku — napf. pomsty. Typicky pfiklad prfedstavuje situace, kdy
uto€nik pronikne na ucet obéti (napf. ucet na socialni siti), prostfednictvim tohoto
uctu zaCne dehonestovat ostatni uzivatele, ktefi zacnou reagovat a mstit se za on-
line urazky pravé maijiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel
uctu se o tomto dozvi aZz s Casovou prodlevou.

V pfipadé obou forem kyberSikany mlze pachatel vyuzivat jak své vlastni identity,
tak i identity faleSné.

Kybersikanu lze dale rozdélit podle toho, zda je do ni aktivhé zapojeno publikum,
nebo zda probiha v soukromi bez pfitomnosti publika.

Mezi zakladni formy tedy patri:

1. Kybersikana s pritomnosti publika (verejna)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozSifit informace o obéti mezi velké mnozstvi
uzivateld. Do této kategorie lIze zarfadit publikovani ponizujicich zaznamd obéti,
kradeze identity, verbalni formy kybersikany (dehonestovani, urazeni, provokovani)
apod. Pfitomnost publika je zakladni obligatorni soucasti kybersikany. Komunikace
probiha prostfednictvim vefrejnych komunikacnich kanald.

2.Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)

Jde o kyberSikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét, pficemz
jejich  komunikace je soukroma, bez pfitomnosti publika. V ramci této formy
kyberSikany Casto dochazi k vyméné intimnich materiall — at jiz dobrovolné, nebo
pod natlakem. Do této kategorie lze zafadit kyberSikanu ve formé vydirani Ci
vyhrozovani. Komunikace probiha prostfednictvim soukromych komunikacnich
kanall — soukromého chatu v ramci socialnich siti, instant messengert a VolP
komunikatort (Skype), pfipadné prostfednictvim SMS/MMS. Projevy kyberSikany
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(napf. dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani v on-line prostfedi atd.) se
mohou vyskytovat ve formé jednorazového utoku (tzv. neprava kyberSikana,
kyberobtéZzovani, kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého utoku se vzrlstajici
intenzitou (tzv. prava kyberSikana). Mezi nejznaméjsi projevy/formy kyberSikany
(Kopecky, Szotkowski, & Krej€i, 2014a; Krejci, 2010; Willard, 2007b) patfi pfedevsim
utoky vyuzivajici fotografii, videozaznamu, audiozaznamu, ale také bézné verbalni
formy utokad.

Mezi kybersikanu fadime projevy tradiéni psychické Sikany posilené vyuzitim
ICT, napriklad:

Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostredi.

Viyhrozovani a zastrasovani v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostredi.

Ocerriovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kybersikany také patri:
Publikovani ponizujicich videozaznamu, audiozaznami nebo fotografii
Ponizovani a pomlouvani (denigration)
Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti
Ztrapriovani pomoci faleSnych profilti
Provokovani a napadani uZivatel(i v online komunikaci (flaming/bashing)
Zverejriovani cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét (trickery/outing)
Vyloucéeni z virtualni komunity (exclusion)
Obtézovani (harassment)
Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her
Happy slapping (v prekladu ,zabavné fackovani*)
Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikacénich
technologii)
Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatell internetu
prostfednictvim podvrzenych videozaznamu)

Rizikové faktory
V oblasti prevence kyberSikany Ize vyuzit modifikované klasifikace rizikovych faktoru
podle Offorda a Bennetta (2002):

1. Individualni faktory (napf. pohlavi, temperament, vyhledavani vzruseni, poruchy
emocionality, impulsivita (pfekotné zvefejhovani elektronického obsahu bez
domysleni dasledku), uzkostnost, deprese (kombinace kyberSikany a deprese muze
vést k sebeposkozovani ¢i suicidnimu chovani), deficity v socialnich dovednostech,
hostilita a agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym
sebevédomim mohou vice vyuZzivat on-line prostfedi), negativni Zivotni udalosti a
traumatické zazitky, selhani ve Skole (mUze souviset s kyberSikanou ucitele jako
motiv pomsty), problémy se zakonem).

2. Rodinné faktory (napf. dysfunkce v roding, pevnost vazby nebo pouta mezi
rodiCem a dospivajicim, nedostatek rodi€ovského dohledu, slaba rodiovska
podpora, nedostateCny zajem a kontrola rodi€u (napf. neexistence pravidel pouzivani
IT nastroju v rodiné), nedlsledna vychova (nezdrava podpora chovani ditéte i
v situacich, kdy je dité agresorem v ramci kyberSikany), chudoba a nezaméstnanost
v roding, hrubost a konflikty v rodiné (pfenaseni nevhodnych vzorcG chovani do
komunikace s okolim).
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3. Vrstevnické vztahy (napf. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, vrstevnicky tlak
(tlak skupiny muze akcelerovat nezadouci projevy chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi
ve skupiné s rizikovym chovanim ¢&i pozitivnimi postoji k nému (napf. v nenavistnych
skupinach v on-line prostfedi cilenych na riizné cilové skupiny), odmitnuti a vyfazeni
z vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napf. ne vzdy efektivni $kolni programy zaméfené na primarni
prevenci, nezdravé Skolni klima, nizké oekavani pedagogl, zaméfeni na vykon).

5. Komunita, spolec¢enstvi, sousedské vztahy (napf. nizka kvalita organizaci pro
mladez, ztrata ekonomickych a vzdélavacich pfilezitosti, nedostateCna nabidka
volnoCasovych aktivit). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA, 2009;
Miovsky et al., 2012).

Protektivni faktory

V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované klasifikace protektivnich
faktord podle Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individualni faktory (napf. dobré copingové strategie, socialni dovednosti,
emocionalni stabilita, pozitivni vztah k sobé, vykonnost ve Skole, odolnost vuci zatézi,
flexibilita, svédomitost, pFivétivost, odolnost vi&i skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodi€l, soudrznost rodi¢l, rodiCovsky dohled, zdravy
zivotni styl rodi€, kontrola, intolerance vié&i rizikovému chovani, jednoznaéné
definovana pravidla chovani a pfipadné sankce za prestupky, pozitivni pouto mezi
rodi¢i a ditétem, emocionalni podpora, jasna pravidla a hranice, rodiCovska kontrola
a duslednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobra vrstevnicka skupina s pfiméfenymi zajmy a aktivitami,
dobra interpersonalni komunikace, dostatek pratel, vzajemna podpora).

4. Skolni faktory (zdravé $kolni prostfedi, dobré vztahy s ugiteli, srozumitelna
pravidla, v€asna systematicka a efektivni specificka primarni prevence, participace
zaku a rodich).

5. Komunita, spole€enstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni vyvoj
mladeze, socialni a ekonomické prilezitosti, aktivity na bazi duchovniho rozvoje).
(Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Legislativni ramec (uroven skoly):

Skoly jsou povinny =zajistit bezpeénost a ochranu zdravi svych Zzaka
a zaroven vytvaret podminky pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevu.
Tato povinnost je dana Skolskym zakonem (Zakon 561/2004 Sb., 2012), konkrétné §
29, ktery se zaméfuje na bezpeénost a ochranu a zdravi ve $kolach. Skolami se
rozumi Skoly a Skolska zafizeni.

Jak predchazet kybersikané na urovni skoly:

- Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefont
(béhem vyucovani, prestavkach, v arealu skoly).

- Informovat Zaky o netiketé a ,listiné prav na internetu®. O této listiné by méli
byt informovani i rodiCe nezletilych zaku, napf. vyvéSenim na webovych
strankach skol.

- Instalovat a vyuzivat software, ktery v ucebnach vyulujicimu umoznuje
informovat se pres svUj pocitag, co pravé zak na své plose déla. (Informovat o
tomto opatfeni Zaky a systém nezneuzivat!)

- Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

- Pracovat na povédomi zakud o rizikovém chovani na internetu.
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Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych Skolou mimo
misto, kde se uskutecCriuje vzdélavani).

Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.
Vzdélavat pedagogy.

Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kybersikané na urovni jednotlivych pedagogt:

Posilovat empatii mezi Zaky.

Pracovat na klimatu tfidy, Skoly.

Vést k ucté k druhym lidem.

Davat zakim pozitivni zpétnou vazbu.

Vytvaret dobré vztahy mezi Zaky i kolegy.

Dusledné zakroCovat vici se znatelnym individualnim projevim agrese.

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napf. dité muzZze oznamit utok
dospélé osobé jiZz v prvotnich fazich.

1.
2.

o a

Zachovat klid — nejednat ukvapené.

Uschovat si dukazy — uchovat a vystopovat veSkeré dukazy kyberSikany
(SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZte www stranky apod.).
Na zakladé téchto dikazl muze byt proti utocnikovi €i uto€nikim zahajeno
vySetfovani. (postup viz pfiloha).

Ukon¢€it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnazit
se ho zadnym zplUsobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozZovat, nemstit se.
Cilem utocnika je vyvolat v obéti reakci, at' uz je jakakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit
utonikovi pfistup k uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci
mozné, i k nastroji ¢i sluzbé&, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat
poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani
dikazi oslovit nékoho, kdo ma vysSi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a
specializované instituce (PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici
se na feSeni kyberSikany, psychology apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované
organizace, poradny pfipadné Policii CR.

Zadat koneény verdikt (v pfipadé feSeni situace $kolou) — po pro$etfeni
celého pfipadu trvat na koneCném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.

Mezi nejcastéjSi argumenty proti feSeni kyberSikany Skolou patfi nasledujici

(KrejcCi
1.

2.

, 2010):

Pokud kybersikana probiha mimo budovu Skoly (¢i mimo Skolni akci), neni to
problém skoly.

Reseni kybersikany ve Skole vyvola negativni publicitu a odradi potencialni
klienty — rodi€e noveé pfijimanych/zapisovanych zaku.

Skola nema nastroje, jak kybersikanu fesit.

Nastroje, které Skola pouziva, nefunguji (napf. rodi¢e utoCnika
nespolupracuiji).

Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostfedi Skoly fesit.
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Mezi nej¢astéjSi argumenty pro reseni kyberSikany Skolou patii nasledujici
(Krej€i, 2010)

1. KyberSikana Casto doprovazi jiné druhy Sikany, které se déji v prostredi Skoly.
Skola se musi starat o své klima, musi zajistit prava déti i zaméstnanct (napf.
pravo na vzdélani, pravo na pracovni podminky atd.).

2. Podle poctu obéti kybersikany Ci souvisejicich forem kybernetické agrese s ni
maji problém témé&F vSechny Skoly. Skola, ktera fesi problémy, jez se v jejim
prostiedi vyskytuji, postupuje spravné a zajistuje si tak dobrou publicitu.

3. Skola mdze postupovat stejné jako pfi feSeni tradiéni Sikany — kybersikana
s tradi¢ni Sikanou souvisi a je s ni ¢asto uzce propojena.

4. Pokud nastroje pro FeSeni kyberSikany nefunguji, je tfeba zkonzultovat
problém napf. sodbory socialn&-pravni ochrany déti, Policii CR,
specializovanymi poradnami a fesit jej v soucinnosti s nimi.

5. Pokud nebudeme kyberSikanu fesit, davame zakam, ktefi o kyberSikané védi,
signal, Ze mohou kyberSikanu pachat také a nebudou za ni potrestani. Timto
zpusobem v nich budujeme Skodlivé vzorce chovani, které pak mohou
predavat dale.

Co muze délat Skola:

1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeCi

Mezi prvni kroky patfi zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozlilena, jeji reakce
mohou byt pfehnané, v nékterych pfipadech az suicidni) a nabidnuti podpory.
Zaroven je tfeba zajistit, aby kyberSikana dale nepokracCovala, tedy odstranit zavadny
obsah z internetu — napf. smazat videa, ktera obét ponizuji, odstranit zavadné
fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT
odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice dukaznich materialu

Pfed samotnym smazanim materialu je vSak nutné zajistit dostatek dukazl( — pofridit
si snapshoty s dlikaznim materialem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho
pocitaCe, zajistit seznam Zzaku, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci
diskusni skupiny na socialni siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se
identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho pratel).

U vefejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materiald pomérné snadné,
protoze ma do skupiny pfistup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi pfipadd, v
kterych utoCnici zalozili uzavienou diskusni skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané
spoluzaky. V ramci tohoto uzavieného prostfedi pak realizovali kyberSikanu a
postupné do skupiny pfipojovali dalSi uzivatele. V téchto situacich doporucujeme
kontaktovat odbornou instituci (napf. pracovniky projektu E-Bezpedi, projektu
Seznam se bezpecné!, pfipadné kriminalisty oddéleni informacni kriminality Policie
CR), ktera maze pomoci diikazni materialy zajistit jinymi cestami.

Dukazni materialy dale vyuzijeme vramci vySetfovani, pfi komunikaci s rodici
agresoru a rodi€h obéti, vramci rozhovorl s agresory apod. Vzdy je v8ak nutné
zajistit bezpeli svédkd — tj. z dikazniho materialu by nemélo byt zfejmé, jak byl
ziskan (napf. v zahlavi jméno zaka, z jehoz profilu byl zaznam ziskan).

3. Incident vzdy vysetrit

VSechny pfipady je nutné dukladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami
vySetfit, muzeme vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi,
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kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do né&j zapojil, jaky dopad mél na obét,
jakymi technickymi prostredky Ize utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodiCe obéti i rodi¢e agresora, Ize vyuZzit postupu
definovanych ve scénafi feSeni tradiéni Sikany. Pouéme rodi¢e o tom, jaky bude
postup feSeni na urovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany pfipad kyberSikany nespada
do kompetence Skoly a Ze je mozné vyuZzit napf. pravnich sluzeb. V pfipadé, Ze
pfipad kyberSikany nespada do kompetenci Skoly (napf. utok prob&hl mimo
vyuCovani a nema navaznost na Sikanu, ktera probiha ve Skole), mohou rodice napf.
zazalovat agresora u obCanského soudu za obtézovani, umyslné vystavovani
nepfijemnym zazitkim, stresu apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy —
zejména novy obCansky zakonik.

5. Zkonzultovat reseni s dalsimi institucemi

V nékterych pfipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty
zkonzultovat s dal$imi subjekty — zfizovatelem &koly, pfipadné Ceskou $Skolni
inspekci a dal$imi institucemi. Ceska $kolni inspekce ale neni povéfena metodickym
vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny Skolskym zakonem). V fadé pfipadl totiz
Skola nepostupovala spravné a zakim napf. navrhla snizenou znamku z chovani i v
situacich, které prokazatelné neprobihaly v dobé Skolni vyuky ani v ramci aktivit
pozadanych Skolou.

6.Zadat koneény verdikt a informace

Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na koneCném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka
poradna...) a dalSich subjektd (napf. rodicl) (Ministerstvo Skolstvi, 2009).

7.2volit odpovidajici opatreni

Je velmi dulezité, aby Skola pfi trestani agresor postupovala v souladu se Skolnim
fadem v kombinaci s dalSimi strategickymi dokumenty Skoly — napf. krizovym
planem, minimalnim preventivnim programem Skoly apod. Pfi urCeni trestu
vyuzivame moznosti nabizenych ve scénafi pro feSeni tradi¢ni Sikany (Kolaf, 2011).
V pfipadech méné zavaznych forem kyberSikany se doporuCuje vyuzivat
neformalnich FeSeni (Jurkova, 2010) — napf. vytvofit sadu preventivnich materiald
z oblasti rizikového chovani na internetu, pfipravit prednasku o dulezitosti
odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

8.Realizovat preventivni opatreni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni
opatfeni. Ta lze zabezpelit — napf. prostfednictvim realizaci projektovych dna
zamérenych na prevenci, pfipravou materiall pro podporu prevence, prostfednictvim
tzv. hrani roli v ramci bézné vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahG mezi zaky
apod.

Reseni kybersikany z pohledu rodiée

Pokud rodi€ zjisti, Zze se jeho dité stalo u€astnikem kyberSikany — napf. jeji obéti —
ma nékolik moznosti, jak postupovat. Pfedné je nutné podpofit samotnou obét’ podle
postupl definovanych v pfedchazejici Casti prace (feSeni z pohledu obéti) — tj.
ukoncit komunikaci, blokovat uto¢nika atd. Mezi dalSi dulezité kroky z pohledu rodi¢e
patfi:
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1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte

Prvnim krokem je zajistit, aby se dité v domacim prostredi citilo bezpeCné a aby
mélo ve svém rodi€i bezpodminecnou podporu. Rodi¢e proto musi ukazat slovy a
ciny, ze i oni chtéji dosahnout stejného vysledku, jako jejich dité — aby kyberSikana
prestala (Jurkova, 2010).

2. Vysetfit situaci

Dalsim krokem je vySetfeni vzniklé situace samotnym rodiCem - rodiC musi
porozumét, co prfesné se stalo, kdo byl do kyberSikany zapojen, jaka byla prvotni
priCina apod. Nalezeni pfi€iny pomuze rodici zvolit adekvatni postup a feSeni — at’ jiz
bylo jeho dité obéti ¢i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostrednimu zakazu pristupu ditéte k IT

Rodi€ by se nemél snazit vzniklou situaci feSit zakazem pristupu ditéte ke
komunikaénim technologiim, které do té chvile pouZzivalo (napf. instant messengery,
socialni sité). Tato strategie vzniklou situaci nijak nefesi, nema ani preventivni efekt.
Zakazy pouzivani elektronickych komunika¢nich nastroji omezuji pfirozenou
komunikaci déti, které jsou zvyklé internetové sluzby aktivné vyuzivat. Zakazy
vyuzivani IT nastroji ani blokovani zavadného obsahu samotnou kyberSikanu nefesi.

4. Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodi¢e agresora
BézZznou soucasti procesu feSeni kyberSikany je kontaktovani Skoly, poskytovatele
sluzby, v ramci které kyberSikana probiha, specializované instituce €i pfimo rodice
agresora. Spole¢né s nimi pak mize rodi¢ zajistit odstranéni zavadnych materiald,
provést blokaci, promyslet postup feSeni apod. V nékterych pfipadech je rovnéz
vhodné kontaktovat Policii CR — a to zejména tehdy, pokud je obéti vyhroZzovano
fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezieni, Ze byl spachan trestny &in.

5. Pozadovat konecny verdikt

Stejné jako pfi postupech feSeni z pohledu obéti a Skoly by mél rodi¢ vzdy pozadovat
konecCny verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jaka opatfeni bude Skola nadale
realizovat ke zlepSeni bezpeci svych zaku a;.

6. Vyvodit dusledky a stanovit opatreni

V pfipadé, ze se dité stalo pachatelem kybersSikany, je nutné ho potrestat, v pfipadé
opakovaného pachani kybersikany pak trest umérné zvySovat, aby si uvédomilo, ze
je jeho chovani neakceptovatelné a opravdu zavazné. Zaroven je vSak treba jej
pozitivné motivovat tak, aby v sobé nefixovalo nezadouci vzorec chovani (napf.
pokud dostane nalepku agresor, bude se jako agresor v budoucnu chovat). Vzdy je
treba byt disledny — pokud rodi¢ postupuje nedusledné a nevyzaduje dodrzovani
pravidel, pachatel pochopi, ze se takto mize chovat i v budoucnu, protoze mu
kybersSikana ,prosla“.

7. Spolupracovat se skolou

| po skoncCeni kyberSikany je vhodné nadale spolupracovat se Skolou, ktera
kybersikanu ditéte feSila, a podpofit jeji Usili o zajisténi bezpecnosti zaku i uciteld. Ne
vzdy vSak Skola postupuje v pfipadé kyberSikany aktivné a v nékterych pfipadech
dokonce situaci z riznych davodu ignoruje. V pfipadé, ze Skola nechce prokazatelné
kybersikanu ditéte FeSit, je mozné uvazovat o pfechod ditéte na jinou Skolu (Casto je
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to také jediné mozné feSeni, zvlasté v situaci, kdy se Sikana ve Skole stala béZnou a
,nhormaini®).

VSechny vySe uvedené postupy umoznuji minimalizovat dopad incidentu na obét,
zajistit potrestani vinik a zvysit $anci, Ze se incident nebude v budoucnu opakovat.
Toho vSak Ize dosahnout pouze aktivni spolupraci Skoly a rodin pachatele a obéti a
zejména aktivni praci s konkrétni tfidou, v niz k incidentu doslo.

Moznosti a limity Skoly

Pfi stanoveni kompetenci pfi feSeni kyberSikany je tfeba zjistit, zda jednani
prokazatelné souvisi s €innosti Skoly (tyka se zaku €i zaméstnancl Skoly a zaroven
ma vyrazné negativni dopad do skolniho prostfedi nebo takové naruseni intenzivné a
bezprostfedné hrozi).

Pokud ano:

- Skola pomuiZe obéti zajistit dikazy.

- Skola postupuje podle krizového planu.

- 'V zavaznéjSich pfipadech kybersikany (kyberSikana naplfiuje skutkovou
podstatu trestného &inu) $kola kontaktuje Policii CR a organ socialn&-pravni
ochrany déti.

- Skola informuje zasazené zaky o vysledcich etfeni ve $kole a udélenych
trestech.

-V pfipadé feSeni jednotlivych situaci lze vyuzit také metodickou pomuicku
MSMT obsahujici anonymizované pfipady a moznosti jejich feSeni
(http://www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:

Skola nemuize udélovat kazeriské tresty, popt. snizené znamky z chovani za &innost,
ktera se nestala béhem vyu€ovani nebo v ramci akci organizovanych a zajisténych
Skolou, kde ucitel vykonava nad Zaky dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych
¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programl nebo ucebnich
dokumentd, pfi ucasti na soutézich, prehlidkach, popfipadé pfi jejich pfipravé a na
jinych akcich organizovanych Skolou nebo Skolskym zafizenim.

To ovSem neznamena, Ze by Skola neméla kybersikanu fesit alespon v nasledujicich
zakladnich bodech:

- Zjistéte informace o tom, kterych tfid se pfipad kyberSikany tyka. Ve vSech
zasazenych tfidach pak provedte sociometrii, ktera mize pfitomnost
rizikového komunika¢niho jevu odhalit. Dale postupujte podle zpracovaného
krizového planu. Sociometrické metody, u ktery je to vyZzadovano, je nutné,
aby provadél proskoleny odbornik.

- Doporucte rodi¢lim obéti, aby se v pfipadé kyberSikany svého ditéte obratili na
Policii CR, pop¥. podali zalobu k soudu.

- Doporucte rodi€im, aby se v pfipadé kyberSikany svého ditéte obratili na
specializovanou instituci (Linka bezpeci, Détské krizové centrum, PPP atd.). V
zavaznejSich pfipadech kybersSikany (kyberSikana napliuje skutkovou
podstatu trestného &inu) doporuéte rodiédm kontaktovat Policii CR a organ
socialné-pravni ochrany déti.

Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka nezletilého)
zasazené zaky o postupu pfi feSeni kybersikany. Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto
pripadé nemuze, a proto byl pfipad pfedan policii/soudu.
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Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech
(Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

1. Dojde-li k Sikané/kyberSikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich
¢innosti anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto
skuteCnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl utoCnikem, tak zaka,
ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského
zakona, podle néhoZz maiji zakonni zastupci déti a nezletilych Zakd pravo mj. na
informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadiovat se ke
vS§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani).

2. Skola ohladuje organu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisti (Zakon ¢. 359/1999
Sh., 2012)); v pfipadé Sikany se jedna o v8echny pfipady, které Skola oznamila
policejnimu organu nebo statnimu zastupci, a dale pfipady, které vySe uvedenym
nebyly oznameny i presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny
divod.

3. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skuteCnost oznami feditel Skoly nebo
jina povéfena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR,
v idedlnim pfipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminaini
policie a vySetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim oddéleni policie. V takovém
pfipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do
jednoho mésice od podani oznameni. Oznameni mize podat také zakonny zastupce
ditéte.

v v s

zfizovatel Skoly.

Doporucené odkazy

NejlepsSi je ta pomoc, ktera je nejblize a mlize byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na
pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce nebo jakéhokoli
psychologa v misté bydlisté. V pfipadé, ze mate pocit, Zze Vam nikdo nepomaha,
oslovte Skolské odbory organt mistni samospravy nebo ¢eskou skolni inspekci.
E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani
na internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socialni sité,
socialni inzenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpedi (www.napisnam.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikovéeho chovani na Internetu, jen za letoSni rok feSila pres 100 pripadu
kyberSikany, stalkingu, sextingu apod.

Projekt E-Nebezpeéi pro uditele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu
prezentaci pro ucitele.
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL

(http://prvok.upol.cz) — centrum realizujici fadu projektd zaméfenych na rizikové
chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy zaméfené na rizikové chovani
spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci ,Vyzkum® jsou pravidelné
zvefejiiovany vysledky jednotlivych vyzkuma.

Projekt Seznam se bezpeéné (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméreny
na prevenci rizikového chovani na internetu. Na strankach je zfizen formulafr pro
dotazy tykajici se nejriznéjSich problému spojenych s on-line prostiedim.
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Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikového chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodiCe a
uCitele s informacemi o bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feSeni
kybersikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v krizi.

Ufad pro ochranu osobnich Gdaji (www.uoou.cz) — institut zaméfeny na ochranu
osobnich udajd, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro
rodiCe, uCitele a déti, jak FeSit Sikanu a jak ji pfedchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfena na
problémy tykajici se Sikany a kybersSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni
aplikace bojujici proti $ikané a vyluéovani z kolektivu na $kolach po celé CR.

Projekt Nebud’ obét! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméFeny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

Projekt Internetem Bezpec¢né (www.internetembezpecne.cz) - formou
riznorodych vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivatell o rizicich v
internetovém prostredi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.orq) — stranky obcanského sdruzeni
Spolecenstvi proti Sikané obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.
Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméfeny na rizika
internetu a komunikacnich technologii.

Dalsi doporucené odkazy:
Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uZivatele internetu o
poplasnych, nebezpecnych a zbyte€nych fetézovych zpravach, tzv. hoaxu.

Materialy pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-projektu/925-
materialy

Publikace a osvétové materialy ke stazeni (E-bezpeci) —
https:/lwww.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

6. KRADEZE

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za
ucCelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o
tom byl informovan.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

1. Ve Skolnim Fadu je uvedeno, Ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se
Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skuteCnost hlasit organim c¢innym v
trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na
tyto organy obratil.

2. Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozméru) do Skoly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni.
Skola ve $kolnim fadu, Skolské zafizeni ve vnitfnim Fadu:
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zdUraziiuje, ze (cenné) veéci, které nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim nemaiji
zaci do Skoly nebo Skolského zafizeni nosit nebo feditel Skoly ve Skolnim fadu urcuje
zpusob zajisténi téchto pfedmétl na uréeném misteé.

| v pfipadé, Ze bude zakim doporu¢eno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s
vyu€ovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zpusobenou na vnesenych nebo
odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se
odpovida do vySe 5 000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady €. 258/1995 Sb., kterym se provadi
obCansky zakonik); pokud budou véci pfevzaty do uschovy, hradi se Skoda bez
omezeni.

3. Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vuci
svému okoli a v pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zakem

1. O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

2. Véc pfedat organim c&innym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR), nebo pougit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), ze
ma tuto moznost.

3. V pfipadé, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni
ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a souCasné véc pfedat organim cinnym v
trestnim fizeni.

7. VANDALISMUS

Jako vandalismus se oznaCuje svévolné poSkozovani a niCeni vefejného i
soukromého majetku & podobnych statkll, které nepfinaSeji pachateli zadné
materialni obohaceni a pro které pachatel zpravidla nema zadny motiv - vétSinou tak
kona jen pro vlastni poté&Seni & pro potfebu odreagovat se. Casto k nému dochazi
pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Pod vandalismus fadime projevy chovani, které jsou namifené proti druhé osobé ¢i
skupiné lidi a jejich majetku. Jedna se napf. o poskozovani a niCeni vefejného a
soukromého majetku ¢i vécnych hodnot, ni€eni pfirody, kulturnich a spoleenskych
objektu.

Vandalismus byva pachan Casto ve skupinach, napf. vrstevnickych partach. Nékdy
ho |ze proto vnimat jako projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na
sebe. Toto chovani byva typické zejména pro dospivajici. V nékterych pfipadech
muUze byt specifickym projevem agresivniho chovani slouzici napf. k uvolnéni
nahromadéné frustrace.

Ve Skole se jedna nejCastéji o poSkozovani Skolniho majetku €i véci spoluzaku.
Utoky na v&ci maji za nasledek jejich UpIné zni¢eni (ulomené &asti nabytku,
prokopnuté dvere, zni¢ené Skolni pomucky, u€ebnice Casti obleCeni apod.). Mezi
poskozovani Skolniho majetku fadime také sprejerstvi (Emaranice a napisy na zdech
nebo Skolnim nabytku, apod.). Primarnim motivem sprejerstvi nemusi byt zamérné
poSkozeni majetku, ale napf. kreativni vyjadfeni sebe sama u dospivajiciho jedince
(avSak spolecensky netolerovanym zplisobem).

Obecna vychodiska pri feSeni vychovnych problému ve Skole
TFi hlavni rysy celo$kolni politiky pro sniZzeni kriminality mladeze, tedy i vandalismu:
- Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v nazorech na standardy chovani
pozadovaného od zakd, a to v€etné postupu, které jsou v pfipadé potfeby pro
jejich dosazeni uplathovany.
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UCitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzajemné se
podporovat ve smyslu co nejvhodnéjsiho pfistupu k disciplinarnim problémum.
Skola by méla pfijmout soubor opatfeni, ktera mze aplikovat, a tim Zaky
motivovat k dobrému chovani (napf. vyuzivat pochvaly ve tfidé €i systém
odmén za dobrou praci a vzorné chovani (Kyriacou, 2005).

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:
SniZzenim prilezitosti jednat protipravné ve Skolském zafizeni a dopoustét se
vandalismu, snizime i etnost samotnych pfipadd. Mozna feSeni:

Fyzicky dohled nad zaky — ,dozory“ i o pfestavkach v prostorach, kde se zaci
mohou pohybovat.

Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani
muUze nahradit nudu u Zakl a tim pfedchazet umysinému ni¢eni majetku.
Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat zaky k rdznym
rozhovorim, kontaktim atd.

Resocializacni pedagogiky (resocializacni divadlo, sportovni aktivity,
dramatoterapie, muzikoterapie, vytvarné aktivity).

Komunikace se zaky.

Vytvareni vhodného klimatu ve Skole, tfidé.

Netolerance jakéhokoli zavadového chovani.

Zakotveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem, v€etné sankci a nahrad
do Skolniho fadu, a prokazatelné seznameni zaka a rodi¢u s timto nafizenim.
Vychova praci - optimalnim feSenim nahrady Skody je uvedeni poskozené
véci do plvodniho stavu vinikem (u zak( 2. stupné ZS a stfedni $kolstvi) & za
pomoci rodiéd (Zaci 1. stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci
(za predpokladu, Ze jesté |Ize vandalsky poSkozenou véc opravit).

Prabézna prevence béhem celého skolniho roku.

Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych
pfipadech.

Nevhodné postupy:

bagatelizace a prehlizeni prvnich naznakl problému;

- ambivalence k problémui;

- apatie k problému;

- zesmésnovani problému a jeho aktéru;

- pouhé pasivni pfedavani informaci (napf. holé informace typu:
,vandalismus je $patny®, ,nesmite ni€it vybaveni tfidy“);

- nekomunikace mezi uCitelem a zakem, ucitelem a zakonnym zastupcem;

- nezdrava komunikace;

- potlacovani diskuse;

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

Vandalismus pachany na pudé skoly:

1. z&konné zastupce (vzdy u nezletilych zaku);

2. zakonné zastupce (se souhlasem zletilého Zaka);

3. pfi odmitnuti spoluprace rodic¢u, zakonnych zastupcl nebo pfi opakovaném
vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni ufad);

4. pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000
K¢ feSeno jako pfestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny Cin);

35



5. pfi kazdém vandalskému &inu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovatellim, zakim a rodi¢im, aby bylo zamezeno ,informaénimu Sumu“ a
prekrucovani stavu véci;

6. pfi opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stfediska vychovné péce (souhlas rodi€l, zakonnych zastupcu, u
nezletilych i zletilych Zaku).

Internetové odkazy:

Ministerstvo Skolstvi a mladeze http://www.msmt.cz/

Pedagogicko-psychologické poradny (seznam poraden v CR) Stfediska vychovné
péde (seznam stiedisek v CR)

Prevence rizikového chovani http://www.prevence-info.cz/

Klinika adiktologie, Casopis Adiktologie http://www.adiktologie.cz/

Zivot bez zavislosti, asopis Prevence

http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

SANANIM z. 4. http://www.sananim.cz/

Prevence socialnich patologii http://www.prevence.net/

Spolec¢nost pro prevenci o. s. http://www.sppr.cz/

3. — 4. tfida — Chovani v dopravnich prostredcich "Uz dost — vandalismus"
Ostrov radosti — Stfedisko volného ¢asu Zlin
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/Prevence
rizikového chovani
http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus

Sance détem
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-
chovani-ditete/vandalismus.shtml

Skola za oponou — socialné patologické jevy u déti a mladeze
http://www.benepal.cz/files/project 3 file/Vandalismus-aktualizovana-publikace.pdf

8. SEBEPOSKOZOVANI
Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které
na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako
nezralou, maladaptivhi odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce Ci mySlenkové pochody. Prestoze C&lovék neznaly problematiky muze
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétSiné pfipadi motivem a
cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky
osmkrat vysSi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).
Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané
kultufe tolerované a jehozZ primarnim cilem je dekorace téla (v naSi kultufe typicky
piercing a tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritualni zazitek v ramci ritualnich praktik
¢i zaClenéni se do skupiny vrstevnikl nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi
(snaha byt ,cool“ a ,in“). Existuji rGzné zpusoby sebeposkozovani (dale také jako SP)
s rozdilnou zavaznosti poskozeni. NejCastéji pozorovanym sebeposkozujicim
(automutilacnim) chovanim je:

- Fezani (Ziletkou, stfepem atd.)

- paleni klize.

Jinymi formami jsou:
- Skrabani,
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- pichani jehlou,

- rozruSovani hojicich se ran,

- znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,

- obruSovani popalené klze,

- kousani, udery, narazy, dloubani, tahani kize a vlasi/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCasté&jSim mistem poskozeni
vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni muize sahat od
povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni ugitel, $kolské poradenské zafizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pfipadé pfimého rizika zavazného ublizeni i ohrozZeni Zivota (pfimé riziko = Zak
drzi ve Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy pfedpoklad
rizika = uCitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni pfijem nejblizSi
psychiatrické |éCebny — i nedobrovolnég, idealné po pfedchozi telefonické konzultaci.

Pokud Zzak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim (plati pro Zzaky
motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika
malokdy pfinese efekt)

Dostupna psychiatricka €i psychologicka ambulance — idealné s doporu¢enim od
détského/dorostového Iékare, resp. po telefonickém objednani rodi€i (nutno pocitat s
¢ekacimi Ihutami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou.

Krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, pfedchozi telefonicka
nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna.

Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazdé nebo pfiCiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexualni zneuzivani, tyrani

apod., jsou trestné Ciny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.
Nespecificka prevence:

- posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéZz obecné v populaci
klesa) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupl (napf. umoznit mladym
lidem v ramci Skolnich a mimoSkolnich aktivit poznat a vyzkouset rizné metody

zvladani stresu a negativnich emoci

9. NETOLISMUS

Terminem netolismus oznaCujeme zavislost (zavislostni chovani &i zavislost na

procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:
- pocitaCové hry,
- socialni sité,
- internetové sluzby (rdzné formy chatu),
- virtualni videa,
- mobilni telefony,
- televize aj.

K pfiznakiim netolismu patfi:
- méné vykonané prace,

- pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,

37



- ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace,

- brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

- rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék del§i dobu nemuze hrat,
- pfemysleni o pocitaci, kdyz ho Clovék zrovna nepouziva,

- kradeni penéz na nakup her,

- stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry,
- zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

- hrani kvuli uniku od osobnich problémd,
- naruSené vztahy s rodinou,

- zanedbavani uceni,

- opousténi dfivéjSich zajmu a pratel,

- zhorSujici se Skolni vysledky.

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvofeni duvéryhodného vztahu mezi
Skolou a rodici/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout
ditéti podporu je zakladni podminkou pro zapocCeti jakékoliv intervence.
Vlastni odborna pomoc pak muize byt ukolem instituci a organizaci, jejichz databazi
vytvari a pravidelné aktualizuje krajsky Skolni metodik prevence pro pfislusny region.
Jeho prostifednictvim je tato databaze k dispozici Skolnim metodikim prevence uzemné
pFislusnych skol.
Obecné se da fici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném Kkraiji
poskytovat:

- pedagogicko-psychologicka poradna

- stfedisko vychovné péce
- odborna zdravotnicka zafizeni
- nestatni organizace orientované na danou problematiku

Kromé téchto mistné pfislusnych instituci mizete ziskat informace a pomoc také
prostfednictvim nasledujicich portall:

http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/

Jak predchazet rozvoji netolismu:

- Sledujte, jaké hry déti hraji.

- Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziuji rozvijet logiku,
postfeh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o€i a rukou,
koncentraci, planovani, feSeni problémua a dalSi schopnosti. Dulezity je vybér
her a pfimérenost €asu jim vénovaného.

- Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak
rozliSovat fikci od reality.

- Stanovte striktni limity, kdy dité mize hrat a kdy ne.

- Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamarada.

- Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problému.

- 'V prubéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hoding)
udélalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.

- Podporujte dité v jinych zajmech.
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- Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.
- Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.
Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat.
Provadét uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do
jeho kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog prfedevsSim dobry a citlivy
pozorovatel, ktery si v§ima varovnych a nezadoucich zmén v chovani svych
24akl. Podobné jako u vétSiny typu rizikového chovani si muzete vSimnout:
- naruSeni vztaht
- zhorSeni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni)
- unavenosti (hraje dlouho do noci)
- ztraty kamaradul (vymeéni je za ty virtualni)
- zvySené agresivity (spojené pfedevSim s nemoznosti byt on-line)

10.SYNDROM TYRANEHO DITETE - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro
nasi spoleCnost nepfijatelna. Dité nejCastéji poskozuji jeho rodiCe a dalsi ¢lenové
rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZzivaji k
uspokojeni vlastnich potfeb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické
sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym
ditétem.

Jak postupovat pri podezieni na CAN:

¢ Prvnim, co musi ucitel udélat, je viubec vSimnout si a odhalit to, ze dité
nese néjaké stopy tyrani (zhorSeni prospéchu, problémy ve vztazich se
spoluzaky, agresivni chovani, zmény v pravidelnych navycich-stravovani,
spani, télesné znamky tyrani...).

e Navazani osobniho kontaktu s zakem, rozhovor s Zakem (nejlépe tfidni
ucitel).

o Pokud se nedafi navazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP.

e Jednou z moznosti je, Ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem
svéfit, doporudi, aby se obratil na Linku bezpei. Dité si mize o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se

Vv wirw

béhem rozhovoru stane duvéfivéjSim a sdéli na sebe kontakt.

nevédi néco blizSiho.

e Rozhovor s rodicem
e Spoluprace s odbornikem

11. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Za extremistické chovani Ize povazovat takove, které je védomeé konano ve prospéch
politickych, naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladim
demokratického uUstavniho statu. U zaku se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maiji Casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takove, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového Ci
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narodnostniho plavodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé
,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvku cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
pfipadech muze vést k jejich posSkozovani, coz vyvolava protireakci.

Kdo resi:
- 0 vyskytu daného jevu musi byt informovan feditel Skoly, metodik prevence,
TU

Jak postupovat pri reseni:

1. Zjistit hloubku extremistického presvédcCeni Ci rasistickych, xenofobnich
anebo antisemitskych postoju u jednotlived a zjistit jejich pfipadné
vazby na extremistickou scénu mimo Skolu.

Zjistit rozSifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem

odhalit jejich pficinu.

4. Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky
vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s
zaky/studenty.

6. Informovat rodice

7. Informovat Policii CR

wn

12.ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence Zaka. Je chapano jako poruseni
Skolniho fadu, sou€asné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou
Skolni dochazku a povinnost zaku do Skoly chodit fadné a v&as.

1. Omlouvani nepritomnosti

Nepfitomného zaka omlouva zakonny zastupce zaka. Skola muze ve zcela
vyjimecnych individualnich pfipadech pozadovat potvrzeni o$etfujiciho lékafe, toto
potvrzeni je vSak pouze soucasti omluvenky, kterou vydava zakonny zastupce zaka.
O potvrzeni oSetfujiciho Iékafe zada feditel Skoly na navrh tfidniho ucitele.

Skolni dochazku (omluvenou a neomluvenou nepfitomnost) zaka své tfidy eviduje
tfidni ucitel.

Doba a zpusob uvolnéni zaka je dana Skolnim fadem.

2. Neomluvena nepfitomnost zaka

Neomluvenou nepfitomnost fesSi nasledujicim zpusobem:

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti ovéfuje
jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do souc¢tu 10 vyu€ovacich hodin resSi
se zakonnym zastupcem zaka tridni ucitel formou pohovoru, na ktery je
prokazatelnym zpusobem pozvan. Projedna divod nepfitomnosti Zzaka a zpUsob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem.
Seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky v pfipadé narlistu neomluvené
nepfitomnosti. Provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede zpusob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi
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kopii zapisu. Pfipadné odmitnuti podpisu nebo prevzeti zapisu zakonnym zastupcem
se do zapisu zaznamena.

Pfi poCtu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava freditel Skoly Skolni
vychovnou komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti Zaka
ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence.

V pripadé, ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly zasle
bezodkladné oznameni o pokraCujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
prisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi
z platné pravni upravy.

V pfipadé feSeni rizikového chovani zaka je vypracovan Individualni vychovny
program (dale jen IVyP). Je to forma spoluprace mezi Skolou, zakem, zakonnym
zastupcem, pfipadné dalSi zucCastnénou stranou. Cilem IVyP je odstranit rizikové
chovani zaka a predejit tak dusledkim z tohoto chovani vychazejicim.

Pfi feSeni problému se Skola obraci k zakonnému zastupci zaka jako k partnerovi, s
nimz pracuje na dosazeni stejného cile — odstranéni rizikového chovani zaka.

IVYP nabizi prostor pro vzajemny dialog a moznost vyhledat a nastavit vhodnou
podporu pro zaka/zakonného zastupce Kk ziskani potfebnych kompetenci
smérujicich k odstranéni rizikového chovani.

Pokud zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle zavaznosti
tohoto provinéni ulozit napomenuti tridniho ucitele, dutku tridniho ucitele nebo
datku reditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad.

SEZNAMENi PRACOVNIKU SKOLY S MPP

Datum Podpis feditele Skoly

Seznameni feditele Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP | 1. 10. 2018
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