


Wellbeing  - tajemství „jak být šťastný“

Wellbeing znamená v doslovném 
překladu “Blahobyt” a jedná se o celkový stav 
fyzického, duševního, emocionálního a 
spirituálního zdraví a pohody člověka. Jde o 
komplexní koncept, zahrnující aspekty lidského 
života a zdraví, v tzv. bio-psycho-socio-
spirituální rovině. 
Termín wellbeing pomáhá definovat kvalitu 
života, a to nejen z pohledu absence nemoci.



Hovoříme-li o wellbeingu dětí, znamená to, že jsou 
naplněné jejich základní potřeby a že se mohou v 
podnětném a podporujícím prostředí plnohodnotně 
rozvíjet.

Je důležité věnovat pozornost i dětem, které si o 
pozornost jinak neřeknou











Musíme pečovat o vztahy a klima ve školce jak mezi 
dětmi, tak i samozřejmě mezi personálem. Pozitivní a 

přátelské prostředí prospívá všem.







Pondělí – Den hraček (povídání o mé nejoblíbenější hračce) 
„Krtka nebo vláček přines na den hraček“
Úterý – Den účesů a malování na obličej, proměň se na pár 
hodin v princeznu nebo spidermana. „Přimaluj si na líčka, 
fousky, co má kočička“  
Středa – Sportovní den. „Budeme dnes sportovat, o vítězství 
bojovat“  
Čtvrtek – Den HOKUS-POKUS. „Vykouzlíme na tváři, úsměv 
co nás rozzáří“
Pátek – Well Párty. „Muzika a písničky pro školkové dětičky“

Wellbeing v týdnu 10.3. – 14.3.2025




















