


' Wellbeing - tajemstvi ,jak byt stastny*

NANAY

Wellbeing znamena v doslovném
prekladu “Blahobyt” a jedna se o celkovy stav
fyzického, dusevniho, emocionalniho a
spiritualniho zdravi a pohody ¢loveka. Jde o
komplexni koncept, zahrnujici aspekty lidského
Zivota a zdravi, v tzv. bio-psycho-socio-
spiritualni rovine.

Termin wellbeing pomaha definovat kvalitu
zivota, a to nejen z pohledu absence nemoci.
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Co je Stesti?

Hovorime-li o wellbeingu déti, znamena to, ze jsou
naplnéné jejich zakladni potreby a ze se mohou v
podnétném a podporujicim prostredi plnohodnotné
rozvijet. v
Je dulezité vénovat pozornost i détem, které si o
pozornost jinak nereknou




Stésti je vic nez jen prchavd emoce; je to stav pohody
zahrnujici radost, spokojenost a uspokojeni.

Vyzkum ukazuje, ze jde o kombinaci genetiky, v
prostredi ve kterém se pohybujeme a zivotniho
nastaveni.




vdéenosti

Vdécénost je silngm posilovacem sStésti.
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Kdyz se soustredime na to, za co jsme vdécni,
trénujeme nd$ mozek, aby vidél to pozitivni, coz
vede ke zvysSeni stésti a odolnosti.



P v pritomnoste

.
. Cviceni vS§imavosti ndm pomdhd zUstat pfri
| zemi v pritomném okamziku, snizuje stres a
zvysuje nasi schopnost vychutndvat si
" . 0 jednoduché Zivotni radosti.
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Utvéret pozitivni

- vztahy

4 . Pevné a podporuijici vztahy jsou zdkladnim kamenem Stésti.
' Péce o spojeni s prateli, rodinou a komunitou podporuje
] pocit soundlezitosti a napinéni.
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Utvéret pozitivni

vztahy

Musime pecovat o vztahy a klima ve skolce jak mezi
' détmi, tak i samozrejmeé mezi personalem. Pozitivni a
] pratelské prostiedi prospiva véem.
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Bgt odalny', >
=
Odolnost je schopnost odrazit se od neprizné osudu. /

Péstovdni odolnosti prostiednictvim sebeobsluhy,
optimismu a dovednosti pri FeSeni problémU ndm -'/
umoznuje zvlddat zivotni vyzvy s grdcii a silou.
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Pomadhat druhgm nejen prospiva jim, ale
také posiluje nase vlastni stésti. NAJS
Skutky laskavosti uvoliuji chemickeé latky v

mozku, které vyvoldvaji dobry pocit, a
podporuji pocit spojeni a ucelu.




libeing v tydnu 10.3. — 14.3.2025
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Pondéli - Den hracek (povidani o mé nejoblibenéjsi hracce
,Krtka nebo vlacek prines na den hracek”
Utery — Den Gées a malovani na obli¢ej, promén se na par C )

hodin v princeznu nebo spidermana. ,Primaluj si na licka,

fousky, co ma kocicka“ —
Streda — Sportovni den. ,,Budeme dnes sportovat, o vitézstvi /é’
bojovat” /

Ctvrtek — Den HOKUS-POKUS. ,Vykouzlime na tvafi, Usmév ——

COo nas rozzari“

Patek — Well Party. ,,Muzika a pisnicky pro skolkové déticky“
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KRTKA NEBO
VLACEK,
PRINES NA

DEN HRACEK

Pondéli 10. brezna 2025
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KUS POKUS DEN

Vykouzlime na tvari, tsmév
CO NAas rozzari.




Oblecte se do fialoveée
zacina ...

Patek 14. 3. 2025

Zakonceni tydne piného her, sporty,
pokusu a dobré nalady.




Budete potfebovat:
Lepidlo, cerny a bily papir,
tuiku, pastelky, papirevou rulicku a niiky

Polepte ruli¢ku éernym papirem.

Prilepte zobdiek, biiiko,
kfidla, o6l a nodicky

Ahoj tuéfidku!

Stojdnek na tufky je hotovy:




Vyrobte tucnakovi ledovou plochu

Budeme potiebovat:

Stredni misku, sklenici vody, 1Zicku cukru,
potravinarské barvivo (modré), tipytky, olej a
hladkou mouku

Pracovni postup:

1. Malou sklenici vody nalijeme do misky

2. Pridame lIZicku cukru a zamichame

3. Do vody s cukrem nasypeme potravinarské
barvivo a opét dikladné promichame

4. Postupné pridavame hladkou mouku a
vidy dikladné rozmichdme

5. A7 smés trochu zhoustne, mizeme pridat i
zlaté/stiibrné tipytky, vidy dikladné
promichame

6. Stdle priddvdme mouku, aZz smés neptjde
michal IZickou, ale bude ji tfeba hnist
rukou

7. AZ vznikne mékka hrouda slizu, pridame
trochu oleje a dikladné prohnéteme. Olej
zpusobi, Ze se sliz nebude lepit

8. Vyjmeme sliz z misky a na pracovni desce

jej dukladné propracujeme.

Prijemnou zabavu se slizem.
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Vyrobte pro tucnaka ledové kry,
aby si mél kde hrat

Budeme potrebovat:
Misku s vodou, potravinarské barvivo (pro lepsi efekt), détsky zasyp
(pudr), ty€inku na cisténi usi nebo malou hracku, trochu jaru

Pracovni postup:

1. Do misky nalijeme vodu a obarvime ji barvivem. Staci par kapek,
aby voda byla hezky barevna

Hladinu posypeme détskym zasypem tak, aby zasyp vytvofil na
povrchu vody jemnou vrstvu

Na tycinku (nebo hracku) dejte trochu jaru

Jemné se tyCinkou (hrackou) dotknéte hladiny vody s posypaym
zasypem
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Co se stane:
1. Zasyp se rychle ,rozjede” od mista, kde jste se dotkli hladiny a
vytvori obrazce pripominajici ledové kry

Vysvétleni:
1. Jar sniZuje povrchové napéti vody, coz zplsobi, Ze se zasyp rychle
rozprostie do stran.






