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Zakladni skola a Matefiska Skola BeneSov nad Plouchici, prispévkova organizace

ZAKLADNIi SKOLA A MATERSKA SKOLA

Opletalova 699, 407 22 Benesov nad Ploucnici

BENESOV NAD PLOUCNICI

Tento pokyn je uréen vsem zaméstnancim, Zakim a jejich zdkonnym zastupclm a osobam

pohybujicim se v budovach Skoly. Pokyn vychazi z metodiky Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy.

ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA STANOVENA MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVi:

Dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny.

Skupinova izolace, event. socialni distance.

Ochrana ast a nosu (rousky, respirdtory) a fadnd respiracni hygiena v zavislosti
na protiepidemickych opatfenich uvedenych u pfislusného stupné pohotovosti v oblasti
ochrany verejného zdravi — tzv. semafor.

Opakovana edukace.

Skola a $kolské zafizeni zajistuje v ramci své kompetence napt. dezinfekci rukou, uklid
prostor, dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, nevpousti do budovy nemocné osoby

atp.

OBECNE INFORMACE A DOPORUCENI K PROVOZU SKOLY

Skoly zahdji ve gkolnim roce 2020/2021 svou €innost v pIném rozsahu v souladu se $kolskymi
pravnimi predpisy.

Od déti/zakl se pred prvnim prichodem do $koly nevyZzaduje prohlaseni o bezinfekénosti.
Nejsou stanovena zadna zdvazna plosna pravidla pro organizaci vstupu déti/zak(/ do budovy
Skoly a pohybu osob pfed budovou Skoly.

Nejsou stanovena 7adna zavazna ploSnd omezeni poctu déti/zaka ve tridach, oddélenich,
studijnich skupinach.

Pfi zahajeni Skolniho roku Skola aktualizuje kontakty na vSechny Ucastniky vzdélavaciho
procesu véetné zakonnych zastupcl déti a Zakd a zaméstnancl Skoly (telefonni cisla a e-
maily).

Aktualni informace o stanovenych hygienickych a protiepidemickych pravidlech budou
zverejiiovany na webovych strankach skoly.

Byly urceny izola¢ni mistnosti na jednotlivych budovach skoly.
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Skola prib&iné détem/zakiim i zaméstnanclim $koly zdiiraziiuje zasady osobni a respiraéni
hygieny, tedy Ze je nutné kaslat a kychat nejlépe do jednordzového kapesniku aten
neprodlené vyhodit a nasledné si umyt ruce.

Skola upozorfiuje zaméstnance $koly a zakonné zastupce déti a 7ak(l, ze osoby s piiznaky
infekéniho onemocnéni nemohou do skoly vstoupit.

Hodiny télesné vychovy budou probihat prevazné venku (s vyjimkou nepfiznivého pocasi).
Pobyt zakonnych zastupcl déti a Zakd a dalSich osob uvniti budovy skol a skolskych zatizeni
bude omezen. V ptipadé nutné schlzky je pro tyto Ucely vidy vymezen jeden prostor
v jednotlivych budovach skoly (budova NOVA — hovorna, budova Bild — tfida €. dvefi).

Skola v prabéhu $kolniho roku zvéZi nutnost konani aktivit, které nejsou pro naplnéni
Skolniho vzdélavaciho programu nezbytné a dochazi pfi nich ke koncentraci vyssiho poctu
lidi. Jejich konani budeme fesit aktudlné vzdy s ohledem na vyvoj epidemiologické situace.
Skoly v pFirodé a vyjezdy 7ak( se v tomto $kolnim roce budou konat jen velmi omezené.
Pfesouvani zakd mezi u¢ebnami a v dalSich prostorach skoly bude minimalizovano.

Aktivity jinych subjektl, které jsou organizovany v prostorach skoly a nesouvisi se
vzdélavacim procesem, jsou organizovany tak, aby byl minimalizovan kontakt Gcastniku
téchto aktivit s béZnymi osobami ve Skole.

V ptipadé konkrétnich mimoradnych situaci spojenych s onemocnénim covid-19 je Skola vidy
povinna postupovat podle pokynd KHS a dodrZzovat vSsechna aktudlné platnd mimoradna
opatteni vyhlasena pro dané uzemi pfislusSnou KHS nebo plosné MZd.

Pfi stfidani provozl je zajisténo radné provétrani, uklid a dezinfekce vSech uzivanych prostor.

HYGIENICKA PRAVIDLA A STANDARD UKLIDU

U vstupu do budovy 3koly, v kazdé ucebné, oddéleni, u télocvicny jsou k dispozici prostfedky
k dezinfekci rukou.

Ipo pfichodu do budovy si kazdy ddkladné 20 az 30 sekund umyje ruce teplou vodou a
mydlem v davkovaci, popfripadé provede dezinfekci rukou, a nasledné dodriuje hygienu
rukou po celou dobu svého pobytu ve $kole. Skola na nutnost takového postupu opakované
upozornuje.

Velmi dulezitym preventivnim faktorem je casté a intenzivni vétrani uceben a ostatnich
vyuzivanych prostor Skoly, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Vétrani uceben se

provadi opakované, kratkodobé a intenzivné o prestavce i béhem vyucovaci hodiny,
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po zahdjeni vyucovani a po odchodu Zakua ze skoly po skonéeni vyucovani. Tuto povinnost ma
kazdy pedagogicky pracovnik Skoly. Vétrani probiha také v ramci uklidu — provadi uklizec¢ka.
Je zajisténo bezpecné osouseni rukou. Zakaz pouzivani textilnich rucnikd.

Uklid a dezinfekce hygienickych zafizeni probiha vicekrat denné s maximalni peclivosti.
Probiha pribéiné vétrani Satnich prostor, zejména pred prFichodem déti/zaka do skoly.
Provadi skolnik.

Vyprazdnovani odpadkovych kosu je provadéno minimalné jednou denné.

Denné se provadi dikladny uklid vSech mistnosti, ve kterych se déti/zaci a zaméstnanci Skoly
pohybuji. Uklid povrchG a ploch se provadi na mokro, pfipadné s pouzitim dezinfekéniho
pfipravku, koberce se vysavaji.

Je kladen diraz na dezinfekci povrchl nebo predmétd, které pouziva vétsi pocet lidi (napr.
kliky dveri, spinace svétla, kldvesnice a pocitacové mysi, baterie u umyvadel, splachovadla,
tlacitka u zdsobniktu mydel Ci dezinfekce). Nutné je vyhnout se alergennim prostfedkim.
Ptipravky je nutné pouzivat dle pokynd uvedenych na etiketé vyrobce.

Uklidovy persondl byl informovan o zvy$enych hygienickych zdsaddch a o potfebé isténi a
dezinfekce povrch(l a predmétd.

Prani pradla bude probihat pfi dostatecné vysokych teplotach nad 60 °C. Z dlvodu
minimalizace Sifeni viru vzduchem se poutzité pradlo neprotiepavd, jeho tfidéni se provadi

ve vy€lenéné mistnosti. Nelze spolecné skladovat Cisté a pouzité pradlo.

Skola je vybavena:

Cisticimi a dezinfekénimi prostfedky — tak, aby nedoslo k vypadku po spotfebovani zasob.
Na koronavirus pUsobi dezinfekéni pripravky s virucidni aktivitou. Na etiketé pfipravku by
méla byt uvedena Ucinna koncentrace dezinfekéniho pfipravku a c¢as plisobeni.

Dezinfekénimi prostifedky na dezinfekci rukou s virucidni aktivitou — za Ucelem jejich
pribézného doplriovani do davkovacu.

Bezkontaktnim teplomérem — méreni télesné teploty déti/zdkl/, popfipadé zaméstnancl
Skoly v pfipadé podezieni na infekéni onemocnéni, véetné covid-19.

Pfiméfenym poctem rousek — pro déti/zaky ¢i zaméstnance skoly s podezienim na vyskyt
covidl9, zdloini rousky pro ptipad povinného zavedeni noSeni rousek ve spolecnych

prostorech skoly.

KROKY SKOLY V PRIiPADE PODEZRENI NA VYSKYT NAKAZY COVID-19
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e Skola ma povinnost predchazet vzniku a Sifeni infekénich nemoci, véetné covid-19.
Tuto povinnost napliuji podle zakona o ochrané verejného zdravi tim, Ze je povinna zajistit
,oddéleni ditéte nebo mladistvého, ktefi vykazuji zndmky akutniho onemocnéni, od ostatnich
déti a mladistvych a zajistit pro né dohled zletilé fyzické osoby (§7 odst. 3 zdkona o ochrané
vefejného zdravi)“.

e Skola neméa povinnost aktivné zjistovat u jednotlivych déti/zakt pFiznaky infekéniho
onemocnéni (jako je napf. zvysend teplota, horecka, kasSel, ryma, dusnost, bolest v krku,
bolest hlavy, bolesti svalti a kloubd, prijem, ztrdta chuti a Cichu apod.), ale je vhodné témto
pfiznaklim vénovat zvySenou miru pozornosti a pfi jejich zjisténi (objeveni) je nutné volit
tento postup:

o pFiznaky jsou patrné jiz pfi pfichodu ditéte/Zaka do Skoly — dité/Zak neni vpustén
do budovy Skoly; v pripadé ditéte ¢i nezletilého zaka za podminky, Ze je pfitomen
jeho zakonny zastupce,

o ptiznaky jsou patrné jiz pfi pfichodu ditéte/zdka do skoly a neni pfitomen zakonny
zastupce ditéte Ci nezletilého Zaka — tuto skutecnost oznamit zdkonnému zastupci
neprodlené a informovat ho o nutnosti bezodkladného vyzvednuti/prevzeti/odchodu
ze Skoly; pokud toto neni mozné, postupuje se podle nasledujiciho bodu,

o pfiznaky se vyskytnou, jsou patrné v pribéhu pfitomnosti ditéte/zéka ve skole;
neprodlené dojde k poskytnuti rousky a umisténi do predem pfipravené samostatné
mistnosti nebo k jinému zplsobu izolace od ostatnich pritomnych ve skole a
souCasné informovani zakonného zastupce ditéte/nezletilého Zdka s ohledem
nabezodkladné vyzvednuti ditéte/zaka ze Skoly; zletily Zak opusti v nejkratsim

moZném case budovu Skoly.

Ve vsech uvedenych pripadech musi zdkonny zastupce telefonicky kontaktovat praktického Iékare,
ktery rozhodne o dalSim postupu.

o V izolaci pobyvd osoba az do odchodu ze Skoly nebo do doby prevzeti zakonnym
zdstupcem v pripadé ditéte/nezletilého Zzdka. Pfi péci o nemocného nebo
podezielého z nakazy je nutné pouZit ochranné osobni pomlcky touto osobou
i zaméstnancem skoly.

o Pokud se u zaméstnance Skoly objevi pfiznaky infekéniho onemocnéni (véetné covid-
19), skolu nebo aktivitu opusti v nejkratsim moziném case s pouZitim rousky
a dodrzenim dalSich obecné znamych pravidel chovani a jednani pfi podezieni

na nakazu timto virem.
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o Ditéti/zdkovi (popfipadé zaméstnanci skoly) s pretrvavajicimi ptiznaky infekéniho
onemocnéni, které jsou projevem chronického onemocnéni, vcéetné alergického
onemocnéni (ryma, kasel), je umoznén vstup do skoly pouze v pfipadé, prokaze-li, Ze

netrpi infekéni nemoci.

VYSKYT ONEMOCNENI COVID-19 U ZAKA NEBO ZAMESTNANCE SKOLY

Skolu v pripadé vyskytu onemocnéni zpravidla kontaktuje pfislusna KHS. Ta provadi
epidemiologické Setfeni a sdéli Skole dalsi pokyny, poptipadé rozhodne o protiepidemickych
opattenich. V pfipadé, Ze se feditel Skoly dozvi o vyskytu onemocnéni covid-19 dfive,
kontaktuje zaméstnance protiepidemického odboru nebo odboru hygieny déti a mladistvych
mistné prislusné KHS. Seznam kontakt( je uveden na webovych strankach KHS.

V pripadé vyskytu onemocnéni covid-19 se karanténa tykda okruhu osob, které byly
v rizikovém kontaktu. O okruhu téchto osob rozhoduje pfislusnd KHS na zakladé
protiepidemického Setfeni. Pfi svém rozhodovani pfihlizi mimo jiné k délce kontaktu,
vzdalenosti osob, k zavedenym opatfenim atd. Kazda situace je jind, protoZe kazdy kolektiv
v sobé zahrnuje vice proménnych — napf. velikost skoly, ¢lenéni objektu (samostatnd budova,
pavilony), pocet déti/zakd/studentl ve tridé, zplsob sSkolniho stravovani, pobyt ve Skolni
druziné, v zdjmovych krouZcich, sportovni aktivity, zplisob dopravy do skoly a predevsim
mistni epidemiologickou situaci.

Skola neprodlené informuje o vzniklé situaci a naslednych krocich v provozu $koly
stanovenych KHS a o pfipadné Gpravé zplsobu vzdélavani déti/iaky, zakonné zastupce
nezletilych déti/zakt a svého zfizovatele. Zodpovida feditel Skoly.

Skola poskytuje vzdélavani distanénim zplisobem, pokud je v désledku krizovych nebo
mimoradnych opatfeni (napfiklad mimoradnym opatfenim KHS nebo plosnym opatfenim
MZd) nebo z divodu nafizeni karantény znemoZnéna osobni pfitomnost ve Skole vice neZ
poloviny déti/zakt alespori jedné skupiny/tfidy/oddéleni. Matefské Skoly maji povinnost
poskytovat vzdélavani distancnim zplUsobem détem, pro které je predskolni vzdélavani
povinné, za predpokladu, Ze chybi vétSina déti tfidy, kterd je organizovana vylucné
pro tyto déti, nebo chybi vétSina téchto déti z celé materské sSkoly nebo z celého
odlou¢eného pracovisté. Prezenéni vyuka dotéenych déti/zaki prechazi na wvyuku
distanénim zplsobem (s ohledem na jejich podminky pro distanéni vzdéldvdni). Ostatni
déti/zaci, kterych se zdkaz nedotkne, pokracuji v prezenénim vzdélavani. Preferuje se, aby

zaroven zUstdvali soucasti jedné skupiny.
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o ZAaci a studenti maji povinnost se distanéné vzdéldvat. U déti matefskych kol se
povinnost tykda déti, pro které je predskolni vzdélavani povinné.

o Skola je povinna prizptsobit distan¢ni vzdélavani véetné hodnoceni podminkdm
déti/zaka.

e V ostatnich pripadech Skola nema povinnost poskytovat vzdélavani distancénim zplsobem.
Skola pak postupuje obdobné jako v béZné situaci, kdy déti/Zaci/studenti nejsou pfitomni
ve Skole. Doporucuje se vsak, pokud to organizaéni moznosti Skoly dovoli, udrzovat alespon
Casteéné distancni vzdélavani dotéenych déti/zakd/studentl, a to na zakladé jejich

dobrovolnosti a s ohledem na jejich individudlni podminky.

ZAMESTNANCI SKOLY

o Pokud bude nafizena karanténa zaméstnanci Skoly, je moiné, aby po domluvé
mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem (je-li to organizacné a provozné mozné) vykonaval
praci z jiného mista po dobu, kdy bude v karanténé (napr. distancni vyuka, pfiprava podkladi
k vyuce apod.); vtomto pfipadé zaméstnanci pfislusi plat (nebo mzda). Pokud k dohodé
nedojde, neni povinnosti zaméstnance po dobu karantény praci vykonavat, protoze v daném
obdobi je z pohledu pravnich predpisd v obdobné situaci jako v pfipadé nemoci (hmotné
zabezpecleni zaméstnance: za prvnich 14 kalenddrnich dni ndhrada mzdy/platu ve vysi 60 %
redukovaného primeérného vydélku zaméstnance, od 15. kalenddrniho dne nemocenska).

e Pro ostatni pracovnépravni souvislosti plati ustanoveni zdkoniku prace.

e Pokud je zaméstnanec Skoly v rizikové skupiné, mlize podle svého uvazeni pro svoji ochranu
pouzivat rousku c¢i jinou ochranu nosu a Ust s vy$Sim stupném ochrany nebo respirator

a zachovavat socialni distanci.

PEDAGOGICKA PRACE

Pfipravny tyden:

Ucitelé pripravi plan pro reflexi dosahovani vzdélavacich vystup(l Zaky za minuly Skolni rok a také
plan pro zpétnou adaptaci zZak( po navratu do Skoly. Cilem plan( je zajistit plynulou navaznost

vzdélavani pro zaky a zajistit psychosocialni pohodu zaka.

Zacatek skolniho roku:
Na zakladé reflexe minulého sSkolniho roku nutno maximalné individualizovat vyuku s cilem

odstranovani nerovnosti a navazani vyuky na aktudlni znalosti a dovednosti Zak.
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Pro Skolni rok 2020/2021 upravovat vzdélavaci obsahy tak, aby byly naplnény oéekavané vystupy a
zaroven aby nedochazelo k neimérnému pretéZzovani zakl ve specifické situaci tohoto roku. Nutno

resit v ramci tym0( pedagogicky pracovnikd, informovat vedeni skoly.

Odkazy:

® Letdcek do sboroven Priméreny vzdéldvaci obsah, formativni hodnoceni
® |Letacek do sboroven Adaptace Zdaki po navratu do Skoly

* Dokument Ceské gkolni inspekce Doporuceni pro organizaci a vzdéldvdni a prdci se
vzdéldvacim obsahem ve skolnim roce 2020/2021

® Doucovani zdarma od studentll pedagogickych fakult

PRIPRAVA NA PRECHOD NA PRIPADNE VZDELAVANiI NA DALKU JEDNE NEBO VIiCE TRID

V pfipadé, Ze je nafizenim karantény, nebo mimorfadnymi opatienimi KHS nebo opatfenimi Mzd

znemoznéna osobni pritomnost Zak( ve Skole, pak mohou nastat nasledujici situace:

A) prezenéni vyuka
V pfipadé, Ze se opatreni i karanténa tykd pouze omezeného poctu déti zakd, ktery
neprekroci vice jak 50 % ucastnikd konkrétni tfidy ¢i oddéleni, pokracuje vyuka téch, ktefi
zGstavaji ve 8kole, béZnym zplGsobem. Skola nemda povinnost poskytovat vzdélavani
distan¢nim zplGsobem a postupuje obdobné jako v bézné situaci, kdy Zaci nejsou pritomni
ve kole. Zaci se zapojuji na bazi dobrovolnosti a s ohledem na své individualni podminky

jako v dobé nemoci.

B) smiSena vyuka
V pfipadé, Ze se onemocnéni ¢i karanténa tyka vice jak 50 % ucastnikd konkrétni tfidy ci
oddéleni, je $kola povinna DISTANCNIM zpGsobem vzdélavat 7aky, kterym je zakdzana Gcast
na prezenéni vyuce. Ostatni 7aci pokracuji v PREZENCNIM vzdélavani. Distanéni zplisob
vzdélavani musi vidy respektovat aktualni zdravotni stav a individudlni podminky
konkrétnich zaka.

Zachovani prezencni vyuky pro ostatni Zaky se bude ptizpiisobeno danym mozZnostem skoly.

C) distanéni vyuka
Pokud je z dlivodu naftizeni karantény nebo kvili mimoradnym opatfenim KHS nebo plosnym

opatfenim MZd zakadzana pritomnost zak( ve Skole alespori jedné celé skupiny/tfidy, skola
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poskytuje pro tyto skupiny/tfidy vzdélavani vyhradné distanénim zplsobem. Ostatni
skupiny/tfidy se vzdélavaji dale prezenénim zplisobem. Pokud je zakdzana pfitomnost vSech
74k, prechdzi na distanéni vyuku celd $kola. Skola vidy pfizplsobi distanéni vyuku
jak individualnim podminkdam jednotlivych Z7akl, tak také persondlnim a technickym

moznostem Skoly v daném case.

Zajisténi distancni vyuky:

Jednotnou platformou pro distanéni vzdélavdni: cloudové ulozisté (pfipravujeme platformu
Microsoft TEAMS).

Komunikaéni kandly: E-ZK, email pro zaméstnance, webové stranky $koly, aplikace ZOOM (ddle
pripravujeme emaily jednotlivych Zaku zfizené skolou a ve sprdvé skoly).

ICT podpora: Mgr. Miroslava Smidova, Mgr. Jakub Zeleny

Potiebné dovybaveni digitdlnimi technologiemi: zafi — tridni ucitelé prostfednictvim dotazniku
zakonnym zastupclm zjisti potfeby Zaku, pripravny tyden - vedeni zjisti potreby vyucujicich.

Do planu DVPP: zafazena oblast kompetenci pro vyuZivani digitalnich technologii pfi distan¢ni vyuce.

Digitalné

Mgr. Jakub Zeleny Mg I.  podepsal Mgr.
Jakub Zeleny

feditel skoly Ja kUb Datum:

2020.08.27

Zeleny08:18:32

+02'00'

Odkazy:
e Prlivodce Principy a zdsady uspésného vzdélavani na ddlku jako detailni materidl a jako letak

do sboroven Aplikace pro rozvijeni digitalnich kompetenci ucitel’

® |CT podpora od NPI

e ICT podpora od firem sdruZenych v Cesko.digital

e Sbirka pocitact pro déti, které se nemohou zapojit do vyuky na dalku
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STUPNE POHOTOVOSTI V OBLASTI OCHRANY VEREJNEHO ZDRAVI
SPECIFICKA OPATRENI PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI

STUPEN VEASNE
VYSTRAHY

SPECIFICKA DOPORUCENI
PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI

STUPEN EPIDEMIOLOGICKE

POHOTOVOSTI KRITERIUM

Standardni provoz zafizeni v souladu
s hygienickymi poZadavky

a mimoradnymi opatfenimi MZd

na provoz skol a Skolskych zafizeni.

Nulové nebo
0 zanedbatelné
riziko

Opatreni jako u stupné 0 a navic:

¢ Doporucujeme omezit zbytny
pohyb tretich osob v prostorach
| Skoly nebo Skolského zafizeni.
Vyskyt nakazy
v CR bez
komunitniho
pfenosu

= Doporucujeme skupinové
konzultace s rodici (tfidni schizky) 1-3
organizovat pokud mozno online.

¢ Doporucujeme omezit pocet osob
na hromadnych akcich.

¢ Doporucdujeme omezit poradani
hromadnych akci.

Opatieni jako u stupné 0, | a navic:

* Doporucujeme omezit
aktivity nad radmec standardni
" organizace Cinnosti Skoly, které

Pocinajici
komunitni
prenos v CR

nejsou nezbytné pro naplnéni
Skolniho vzdélavaciho programu.

Ve Skolskych poradenskych
zatizenich doporudujeme
organizovat prichod klientd tak,
aby bylo minimalizovano
setkavani klientl ve spole¢nych
prostorach (¢ekarnach).

1
NarUstajici anebo
pretrvavajici
komunitni
pfenos v CR

Opatieni jako u stupné 0, |, Il a navic:

¢ Pravdépodobné omezeni provozu

skol a skolskych zaFizeni a dalSich
zajmovych a vzdélavacich aktivit
a nastaveni omezeného rezimu
vyuky s preferenci distanéniho
vzdélavani.
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